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§ ” π ” ºŸâ ‡ ¢’ ¬ π

μÕπº¡Õ“¬ÿ 10 ¢«∫ §ÿ≥æàÕæ“º¡‰ª‡∑’Ë¬«μà“ßª√–‡∑» À≈—ß®“°

‰¥âÀÿàπ¬πμåμ—«‚ª√¥º¡°Á¢Õ‡¥‘π°≈—∫‚√ß·√¡°àÕπ ‡æ√“–Õ¬“°√’∫°≈—∫‰ª

‡≈àπμ“¡ª√– “‡¥Á°·μà√–À«à“ß∑“ßº¡‡À≈◊Õ∫‰ª‡ÀÁπ§ÿ≥≈ÿß™“«®’π·°àÊ

°”≈—ßπ—Ëß∫π‡ ◊ËÕæ≈“ μ‘°‡°à“Ê ¢â“ßÀπâ“¢Õß§ÿ≥≈ÿß¡’ª“°°“≈Ÿ°≈◊Ëπæ√âÕ¡

ªÑ“¬ 3 ¥â“¡ 1 ‡À√’¬≠ μÕπ·√°º¡‰¡à‰¥â„ à„®Õ–‰√®πÀ—π¡“¡Õß™—¥Ê

®÷ß‡ÀÁπ ¿“æ¢Õß§ÿ≥≈ÿß‡À¡◊Õπ°—∫§πÀ¡¥Õ“≈—¬μ“¬Õ¬“°„π™’«‘μ ‡ªìπ

¿“æ∑’Ë™«πÀ¥ÀŸà¡“°®πº¡μâÕßÀ¬‘∫‡ß‘π¬◊Ëπ„Àâ ‚¥¬∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥‡≈¬«à“

π—Ëπ®–‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π™’«‘μº¡¡“∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È

«‘π“∑’∑’Ë≈ÿß‡ÀÁπ‡ß‘π ·««μ“∑’Ë‰√â™’«‘μπ—Èπ∑Õª√–°“¬¢÷Èπ¡“®π‡¥Á°

Õ¬à“ßº¡ —¡º— ‰¥â ¡—π‡À¡◊Õπ°—∫‡ß‘π 10 ∫“∑π—Èπ ‡ªìπ‡À¡◊Õπ™’«‘μ∑—Èß™’«‘μ

≈ÿß§àÕ¬Ê ¬◊Ëπ¡◊Õ¡“√—∫‡ß‘πæ√âÕ¡°—∫ àßª“°°“∑’Ë¡—¥¥â«¬Àπ—ß¬“ß 3 ¥â“¡

¡“„Àâ ¿“æπ—Èπ¬—ßΩíßÕ¬Ÿà„π°âπ∫÷Èß®‘μ„®º¡®π∂÷ß«—ππ’È

·μà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ™’«‘μº¡°Á¡ÿàß∑”ß“πÀ“‡ß‘π À“™◊ËÕ‡ ’¬ß ‰ªμ“¡

§à“π‘¬¡ —ß§¡  ”‡√Á®∫â“ß ≈â¡‰¡à‡ªìπ∑à“∫â“ß §≈–‡§≈â“°—π‰ªμ“¡«‘∂’

®π«—πÀπ÷Ëßº¡‡°‘¥ –¥ÿ¥‡¢â“°—∫§”∂“¡∑’Ë«à“ ç‡√“®–‡Àπ◊ËÕ¬ 16 ™—Ë«‚¡ß

μàÕ«—π ‡®Á¥«—πμàÕ —ª¥“Àå Õ¬à“ßπ’È‰ª‡æ◊ËÕπ—Ëß¥Ÿμ—«‡≈¢∑“ß∫—≠™’πà–À√◊Õé

º¡§‘¥À“§”μÕ∫¥â«¬§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿàπ“π ®π®ŸàÊ ·««μ“¢Õß≈ÿß

∑’Ë· ¥ß§«“¡´“∫´÷Èß„π§√“«π—Èπ°Áª√“°Ø¢÷Èπ¡“

°“√‰¥âμ√–Àπ—°√Ÿâ§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß∑’Ë¡’μàÕºŸâÕ◊Ëπ  ‘Ëßπ’Èμà“ßÀ“°∑’Ë¡’

§à“¡“°°«à“‡ß‘π∑—Èßª«ß
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º¡®÷ßæ≈‘°™’«‘μ¡“∑”ß“π¥â“π “∏“√≥ª√–‚¬™πå ‰¥âª√– ∫æ∫‡®Õ

‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ¡“¡“°¡“¬ ‰¥â√Ÿâ®—°ºŸâ§π®”π«π¡“°∑’Ë¡’§”∂“¡°—∫™’«‘μ

·∫∫‡¥’¬«°—π æÕº¡‰¥â‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å§√—Èßπ—Èπ„Àâøíß À≈“¬§π‡ÀÁπ¥â«¬

·≈–μâÕß°“√®–„™â™’«‘μ‡æ◊ËÕ§ÿ≥§à“ ·μà·≈â«°Á¡“μ‘¥¢—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

„™â°—πÕ¬Ÿà‰¡à “¡“√∂ πÕßμÕ∫‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“‡ ’¬¥“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

π’Ë®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ∑’Ëº¡√«∫√«¡‡√’¬∫‡√’¬ßÕß§å§«“¡√Ÿâ

®“°Àπà«¬ß“π Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∂÷ß‰¥â°≈—Ëπ°√Õß«‘‡§√“–Àå

 —ß‡§√“–Àå®“°ª√– ∫°“√≥åμ√ß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π‰¥â¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√π”‰ª

çÕÕ°·∫∫™’«‘μ∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡é ·≈– çμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß∑√ßæ≈—ßé

μÕ∫‚®∑¬å∑—Èß·ßà¡ÿ¡¢Õß§ÿ≥§à“·≈–¡’¡Ÿ≈§à“‰ªæ√âÕ¡°—π

º».¥√. «’√≥—∞ ‚√®πª√–¿“

ºŸâ°àÕμ—Èß·≈–ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∫â“πÕ“√’¬å,  ¡“§¡∫â“πªíπ√—°

‰¥â√—∫°“√∂Õ¥«‘∏’§‘¥‡ªìππ—°∫√‘À“√∑’Ë √â“ß √√§å„πÀπ—ß ◊Õ

«‘‡§√“–Àå§π‰∑¬∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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PART I
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®“°§«“¡°â“«Àπâ“¥â“π«—μ∂ÿ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∂Ÿ°æ—≤π“‰ªÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« «—ππ’È‡√“ªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ªí≠À“¡“°¡“¬‰¥â∂Ÿ°´ÿ°´àÕπÕ¬Ÿà„π —ß§¡

¢Õß‡√“∑ÿ°´Õ°¡ÿ¡ ‡¡◊ËÕ ◊∫¬âÕπ§âπÀ“ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ

‡√◊ËÕßπà“‡»√â“«à“ ∑—ÈßÀ¡¥≈â«π¡“®“°Ωï¡◊Õ¢Õß¡πÿ…¬å·∑∫∑—Èß ‘Èπ

π—Ëπ‡æ√“–¬—ß¡’®‘Í°´Õ«åμ—« ”§—≠∑’Ë‡√“‰¡à‰¥âæ—≤π“μ“¡‰ª¥â«¬ §◊Õ

ç®‘μ„®¡πÿ…¬åé

®‘μ¡πÿ…¬å∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–‡ªÑ“À¡“¬

™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°∑“ß ¬àÕ¡π”‰ª Ÿà§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ¿—¬√â“¬ ∑—Èß·°àμπ‡Õß·≈–

 —ß§¡ à«π√«¡

¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ §π«à“ßß“πÀ√◊Õμ°ß“π∫“ß§π·∑π∑’Ë®–„ΩÉÀ“

§«“¡√Ÿâæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥âß“π∑’Ë¥’∑”

À√◊Õ‡ªî¥°‘®°“√¢Õßμπ‡Õß ·μà°≈—∫‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡ªìπ‚®√ À√◊Õ‰¡à°Áμ—¥ ‘π„®

¶à“μ—«μ“¬ ‡æ◊ËÕÀπ’ªí≠À“

„π√–¥—∫‚≈° ‡√“¡’§«“¡¢—¥·¬âß¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ Õÿ¥¡°“√≥å ®π

°√–®“¬§«“¡∫“¥À¡“ßÕÕ°‰ª®π°≈“¬‡ªìπ ß§√“¡ ‡¢àπ¶à“°—πÕ¬à“ß

‚À¥‡À’È¬¡ ¡’°≈ÿà¡°àÕ°“√√â“¬μà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‚≈° ¡’°“√·¬àß™‘ß

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘ ‡æ√“–∑√—æ¬“°√¡’®Ì“π«π®Ì“°—¥ ·μà§«“¡μâÕß°“√

∫ ∑ ∑’Ë 1

À“¬π–®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥
·≈–°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ëº‘¥
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¢Õß¡πÿ…¬å¡’‰¡à®”°—¥ ∑Ì“„Àâ‡°‘¥∫ÿ°√ÿ°∏√√¡™“μ‘®π°√–∑—Ëß∑√—æ¬“°√

μà“ßÊ ∫π‚≈°‡√‘Ë¡√àÕ¬À√Õ ·≈–‡°‘¥¡À—πμ¿—¬∑“ß∏√√¡™“μ‘¡“°¡“¬

‡™àπ πÈ”∑à«¡„À≠à Õ“°“»·ª√ª√«π ‡°‘¥ ¿“«–‚≈°√âÕπ ·ºàπ¥‘π∑√ÿ¥

‚√§√–∫“¥ œ≈œ ´÷Ëß¿—¬∏√√¡™“μ‘°”≈—ß‡ªìπ¡À“¿—¬∑’Ë àßº≈μàÕ¡πÿ…¬å

‚¥¬μ√ß ∑”≈“¬∑—Èß™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘πÕ¬à“ß‰¡àÕ“®ª√–‡¡‘π§à“‰¥â ´÷Ëß

°”≈—ß∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßπà“°≈—«·≈–‰¡àÕ“®§“¥°“√≥å‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡πÿ…¬å‰¡à‡§¬‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ì“‡π‘π™’«‘μÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ „™â™’«‘μºŸ°μ‘¥°—∫«—μ∂ÿ ∑”≈“¬∏√√¡™“μ‘ „™âÕ”π“®¢à¡‡Àß°—π

∫Ÿ™“‡ß‘π‡ªìπæ√–‡®â“  – ¡æÕ°æŸπ§«“¡Õ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπ

∑Ì“„Àâ‡°‘¥°“√·¢àß¢—πÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à§”π÷ß∂÷ß»’≈∏√√¡§«“¡∂Ÿ°μâÕß„¥Ê ‡æ’¬ß

‡æ◊ËÕ™—¬™π–·≈–μÕ∫ πÕß§«“¡‚≈¿¢Õßμπ‡Õß

§«“¡ ”‡√Á®∑“ß‚≈°®÷ß‡μ‘∫‚μ§«∫§Ÿà°—∫ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë – ¡‡ªìπ

∑«’§Ÿ≥·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°«—π ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡«ÿàπ«“¬¢Õß‚≈°∑’Ë

·∑â®√‘ß ‡°‘¥¢÷Èπ®“°§”‡¥’¬«§◊Õ çμ—≥À“é ´÷Ëß∑”≈“¬ ç§ÿ≥§à“™’«‘μ∑’Ë

·∑â®√‘ßé ¢Õß¡πÿ…¬å®πÀ¡¥ ‘Èπ ®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ëº‘¥‡æ’È¬π‰ª®“°‡ âπ∑“ß

Õ—π∂Ÿ°μâÕß ¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ∑ÿπ™’«‘μ ·≈–ªí≠À“

Õ—π¬‘Ëß„À≠à∑’Ëμ“¡¡“§◊Õ ªí≠À“ —ß§¡„π¥â“πμà“ßÊ ‡¡◊ËÕªí≠À“ —ß§¡

°√–®“¬‰ª∑—Ë« °Á°≈“¬‡ªìπªí≠À“√–¥—∫‚≈°Õ¬à“ß∑’Ë‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â

®πÕ“® √ÿª‡ªìπ¢âÕ§«“¡ —ÈπÊ πà“¢∫§‘¥Õ¬à“ß¬‘Ëß«à“

ç«—ππ’È‡√“Õ¬Ÿà„π¬ÿ§‚≈°¿“¬πÕ°‡μ‘∫‚μ ·μà‚≈°¿“¬„π‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡é

‡¡◊ËÕ ◊∫ “«¬âÕπ°≈—∫∑’Ëμâπ‡Àμÿ·Ààßªí≠À“ ®–æ∫«à“¡’ªí≠À“‡°‘¥

®“°»’≈∏√√¡¢Õß¡πÿ…¬åμ°μË”≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–¡’ ç‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ëº‘¥é

®π àßº≈„Àâ«‘∏’§‘¥ «‘∏’°“√ ·≈–«‘∏’∑”‡æ’È¬π‰ªÀ¡¥
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‡¡◊ËÕ√–∫∫∑ÿππ‘¬¡‡μ‘∫‚μ„π®‘μ„® §«∫§ÿ¡®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë·∑â®√‘ß

¢Õß¡πÿ…¬å®πÀ¡¥ ‘Èπ ¡Õ¡‡¡“„Àâ¡Õßª√–‚¬™πåμ—«¡“°°«à“ à«π√«¡

‡ÀÁπ·°àμ—«®π‰¡à π„®‡√◊ËÕß»’≈∏√√¡§«“¡¥’ß“¡ ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ —ß§¡

‡¡◊ËÕ —ß§¡¡’ªí≠À“ ‡√“°ÁÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–√—∫º≈¢Õßªí≠À“π—Èπ‰¡à‰¥â ‡™àπ

‡¡◊ËÕ∫â“π‡¡◊Õß¡’‚®√ºŸâ√â“¬™ÿ°™ÿ¡ ‡√“°Á‰¡àÕ“®√Ÿâ‰¥â«à“ ‰¡à«—π„¥°Á«—πÀπ÷Ëß

‡√“Õ“®‡ªìπºŸâ‚™§√â“¬∂Ÿ°‚®√‡¢â“¡“°√√‚™°∑√—æ¬å À√◊ÕÕ“®∑”√â“¬∂÷ß¢—Èπ

‡Õ“™’«‘μ°Á‡ªìπ‰¥â Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‰¥â‡ÀÁπ¢à“«∑—Ë«‰ªμ“¡ ◊ËÕμà“ßÊ

§ÿ≥ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ §π∑’ËÕ¬Ÿà∫π‡√◊Õ
 —ß§¡ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ ‡√◊Õ
ªí≠À“ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ √Ÿ√—Ë«

μàÕ„Àâ§ÿ≥‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡√◊Õ√—Ë«
·μàÀ“°‡√◊Õ√—Ë«®π®¡ §ÿ≥°Áμ“¬

‡æ√“–§ÿ≥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡

¥—ßπ—Èπ „π∫∑μàÕ‰ªº¡®–¢¬“¬„Àâ§ÿ≥‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“

™’«‘μ ·≈–ªí≠À“ —ß§¡«à“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ °”≈—ß≈ÿ°≈“¡Õ¬à“ßπà“°≈—«

¢π“¥‰Àπ ·≈–„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥º¡®–∫Õ°‡§≈Á¥≈—∫°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß ∑’Ë √â“ß∑—Èß ç§ÿ≥§à“é ·≈–¡’ ç¡Ÿ≈§à“é „π‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π

ºà“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑√ßæ≈—ß∑’Ë™◊ËÕ«à“ ç3 Àà«ß ªØ‘«—μ‘§«“¡§‘¥  √â“ß™’«‘μ„À¡àé

‡æ√“–π’Ë§◊Õπ«—μ°√√¡∑’Ëº¡¡—Ëπ„®«à“ ®–™à«¬„Àâ§ÿ≥¡’™’«‘μ∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡

·≈–À≈ÿ¥æâπ®“°«—Ø®—°√·ÀàßÀ“¬π– √«¡∂÷ß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–™à«¬

 —ß§¡‚≈°¢Õß‡√“„Àâ°≈—∫¡“ª°μ‘ ÿ¢¥—ß‡¥‘¡‰¥â

‡æ√“–§ÿ≥§◊Õ çŒ’‚√àé ∑’Ë‚≈°μâÕß°“√§√—∫

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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∫ ∑ ∑’Ë 2

 “‡Àμÿ∑’Ëπ”‰ª ŸàÀ“¬π–

‡¡◊ËÕ‡√“‡ÀÁπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ≈”¥—∫μàÕ‰ª∑’Ë‡√“®–μâÕß∑”§◊Õ °“√

À“ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ „Àâ‡®Õ ‡æ√“–À“°‡√“‰¡à√Ÿâ«à“ªí≠À“π—Èπ‡°‘¥®“°

 “‡Àμÿ„¥ ‡√“¬àÕ¡‰¡àÕ“®·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á®‡¥Á¥¢“¥ ∑”‰¥â

·§à‡æ’¬ß°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥™—Ë«§√“« ‡À¡◊Õπ§π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§√â“¬

‰¡à¬Õ¡‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬À“ “‡Àμÿ¢Õß‚√§∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈â«√—°…“

„Àâμ√ß®ÿ¥ ‡™àππ’È·≈â«‚√§√â“¬π—Èπ °Á§ß‰¡à “¡“√∂À“¬¢“¥≈ß‰¥â

·≈–ªí≠À“∑’ËÀπ—°Àπ“Õ¬Ÿà¢≥–π’È ‰¡à«à“®–‡ªìπªí≠À“§«“¡‡ ◊ËÕ¡

 ≈“¬¢Õß§√Õ∫§√—« ªí≠À“°“√°¥¢’Ë∑“ß‡æ» ªí≠À“°“√‡¡◊Õß ªí≠À“

 —ß§¡Õ’°¡“°¡“¬π—∫‰¡à∂â«π √«¡∂÷ßªí≠À“√–¥—∫‚≈° ·¡â«à“Õ“®‡À¡◊Õπ

¡“®“°μà“ß¡‘μ‘ ·μà·∑â®√‘ß·≈â« √“°‡Àßâ“À√◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ≈â«π¡“®“° ‘Ëß

‡¥’¬«°—π π—Ëπ§◊Õ ç§«“¡À≈ß‡¢â“„®º‘¥μàÕ™’«‘μé ·≈–π’Ë‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß

«ß®√À“¬π–∑’Ë‡√‘Ë¡®“°μ—«¡πÿ…¬å ®π¢¬“¬„À≠à≈ÿ°≈“¡‰ª„π√–¥—∫‚≈°

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëº‘¥

º¡¢Õ¬âÕπÕ¥’μ°àÕπ∑’Ë‡√“®–μ°Õ¬Ÿà«ß≈âÕ¡¢ÕßÀ“¬π–¥—ß‡™àπ∑ÿ°

«—ππ’È ‚¥¬¢Õ¬°§” Õπ„πæÿ∑∏»“π“∑’Ë«à“¥â«¬°“√°”‡π‘¥‚≈° ·≈–§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ – ¡®π∑”„Àâ —ß§¡‡μÁ¡‰ª¥â«¬°“√·°àß·¬àß À“∑“ß

‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫°—π¡“„Àâ‰¥â»÷°…“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ÀÁπ¿“æ¢ÕßμâπμÕ§«“¡

‚≈¿¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë§àÕ¬Ê æ—≤π“®π‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’ËÀ≈ßº‘¥Õ¬à“ßªí®®ÿ∫—π
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‡√‘Ë¡®“°‡¥‘¡¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà√à«¡°—π‚¥¬¡’∏√√¡™“μ‘®—¥ √√∑√—æ¬“°√„Àâ

Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ‡¡◊ËÕÀ‘«°ÁÕÕ°‰ªÀ“Õ“À“√ ®π«—πÀπ÷Ëß¡’¡πÿ…¬å‡√‘Ë¡¢’È‡°’¬®

‰¡àÕ¬“°ÕÕ°‰ªÀ“Õ“À“√∑ÿ°§√—Èß∑’ËÀ‘«¥—ß‡¥‘¡ ®÷ß‡√‘Ë¡ – ¡‡°Á∫°—°μÿπ

Õ“À“√‰«â¡“°¢÷Èπ ®π„π∑’Ë ÿ¥°Á¢“¥·§≈π ¡’°“√·°àß·¬àß °“√ªí°ªíπ√—È«

ªÑÕß°—π§π¡“·¬àß ¡’°“√„™â°”≈—ß‡¢â“·¬àß™‘ß°—π ‡°‘¥‡ªìπç°≈’¬ÿ§é À√◊Õ

ç¬ÿ§‡ ◊ËÕ¡é ®“°‡§¬Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢ °≈“¬‡ªìπÕ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß»—μ√Ÿ

§Õ¬√–·«ß°“√∂Ÿ°¢‚¡¬ ¡’°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß ®ππ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ªí≠À“

 ß§√“¡ ·≈–ªí≠À“Õ◊ËπÊ ‡√◊ËÕ¬¡“

®“°∑’Ëº¡∑”ß“π«‘®—¬·≈–»÷°…“¥â“π —ß§¡¡“À≈“¬ªï ªí®®—¬ ”§—≠

∑’Ë∑”„Àâ —ß§¡¢Õß‡√“‡ ◊ËÕ¡≈ß ‡æ√“–√–∫∫∑ÿππ‘¬¡ ́ ÷Ëß¡’§«“¡‚≈¿‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π ¡’°“√°Õ∫‚°¬ °“√ – ¡ „™â§«“¡≈–‚¡∫‡ªìπ ‘Ëß¢—∫‡§≈◊ËÕπ —ß§¡

®π∑”„Àâ§πÀ≈ß≈◊¡§«“¡¥’ß“¡¢Õß™’«‘μ √“°‡Àßâ“À≈ÿ¥≈Õ¬ÕÕ°®“°

‡ âπ∑“ß¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬º¡ √ÿª‰¥âÕÕ°¡“‡ªìπ 3  “‡Àμÿ

∑’Ë∑”„Àâ‡√“¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ëº‘¥ §◊Õ

1.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡

μ—Èß·μà‡°‘¥¡“‡√“∂Ÿ°ÀâÕ¡≈âÕ¡¥â«¬≈—∑∏‘∑ÿππ‘¬¡ ¡’‚¶…≥“™«π

‡™◊ËÕ‡°≈◊ËÕπ‡¡◊Õß ¡’§à“π‘¬¡‡≈«√â“¬Õ¬Ÿà√Õ∫μ—« ®π°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘

·≈–‰¡à‡§¬‡©≈’¬«„®«à“ ¡—π„™à™’«‘μ®√‘ßÊ À√◊Õ

π’Ë§◊Õªí≠À“∑’Ë∑—Ë«‚≈°°”≈—ßª√– ∫ ·≈–°”≈—ß≈ÿ°≈“¡¡“∂÷ß™’«‘μ

¢Õß‡√“∑ÿ°§π ‰¡à‡«âπ·¡â°√–∑—Ëß‡¥Á°·√°‡°‘¥ ∑’Ë‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

√–∫∫∑ÿππ‘¬¡Õ¬à“ß‡μÁ¡√Ÿª·∫∫„π∑ÿ°∑‘»∑“ß À√◊Õ®–°≈à“««à“ π’Ë§◊Õ¬ÿ§

ç«—μ∂ÿ√ÿàß‡√◊Õß∂÷ß¢’¥ ÿ¥ ·μà®‘μ„®‡ ◊ËÕ¡≈ß∂÷ß¢’¥ ÿ¥‡™àπ°—πé
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¥—ß‡√“®–‡ÀÁπμ—«Õ¬à“ß§π∑’Ëμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëº‘¥‡æ’È¬π´÷Ëß‡ªìπº≈º≈‘μ

¢Õß√–∫∫∑ÿππ‘¬¡¡“°¡“¬ ‡™àπ

* ‡¥Á°‚°ß¢âÕ Õ∫ ‡æ◊ËÕ Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬„πΩíπ

* ºŸâ„À≠à√—∫ ‘π∫π ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫∞“π–¢Õßμ—«‡Õß

* ºŸâÀ≠‘ß„Àâ§à“§«“¡ «¬¿“¬πÕ° ¡“°°«à“§«“¡ß“¡¿“¬„π

* ºŸâ™“¬ ‚ÕâÕ«¥ ‡æ√“–Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ«à“ μπ¡’Õ”π“®

* ¬Õ¡¢“¬μ—« ¢“¬»—°¥‘Ï»√’ ‡æ◊ËÕ‰¥â‡ß‘π¡“´◊ÈÕ¢Õß·∫√π¥å‡π¡

* ¡Õß‡ß‘π‡ªìπæ√–‡®â“ ∫Ÿ™“§«“¡√«¬ ®π‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡

  ‡ªìπ§π

* ∫ÿ°√ÿ°∏√√¡™“μ‘ ®π‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘Õ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß

* ∑”ß“πÀπ—° ‡æ◊ËÕÀ«—ß√«¬ ®π ÿ¥∑â“¬™’«‘μ°Á≈â¡ªÉ«¬·≈–μ“¬‰ª

  Õ¬à“ß«à“ß‡ª≈à“

ª√“°Ø°“√≥å‡À≈à“π’È º¡Õ¬“°∫Õ°«à“ π’Ë§◊Õº≈≈—æ∏å¢Õß√–∫∫

∑ÿππ‘¬¡∑’Ë‰¥â √â“ß‰«â ®“°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬ çμ—≥À“é ®ππ”‰ª Ÿà

§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ëº‘¥μ“¡¡“

2. °“√∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß

„π«—¬‡¥Á°‡√“∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‰¡à°≈â“∑”º‘¥†§π∑’Ë∑”º‘¥®–‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—°

∑’Ë™◊Ëπ™¡¢Õß§ÿ≥§√Ÿ·≈–‡æ◊ËÕπÊ†§”«à“ ç§«“¡º‘¥æ≈“¥é §◊Õ ‘Ëß∑’ËμâÕß

À≈’°‡≈’Ë¬ß†°“√∂Ÿ°≈ß‚∑…§◊Õ ‘Ëß∑’Ëπà“Õ—∫Õ“¬†°“√∑”μ—«‡ªìπ·°–¥”†®÷ß

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡ªìπμ—«ª√–À≈“¥†·μà„π‚≈°§«“¡‡ªìπ®√‘ß §«“¡º‘¥æ≈“¥

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫™’«‘μ¡πÿ…¬å ·≈–πà“‡»√â“∑’Ë —ß§¡¢Õß‡√“‰¡à‰¥â Õπ

‡√◊ËÕß ç°“√‡√’¬π√Ÿâ®“° ‘Ëßº‘¥æ≈“¥é †∑”„ÀâºŸâ§π à«π¡“°®÷ß®– ç¢“¥∑—°…–

„π°“√‡√’¬π√Ÿâé†·≈– ç¢“¥§«“¡™”π“≠„π°“√μ—Èß§”∂“¡é†‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥
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∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“¡Õß‚≈°§—∫·§∫†‡ÀÁπ·°àμ—« ¢“¥ªí≠≠“ ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß

Õ“™≠“°√√¡∑ÿ°√Ÿª·∫∫ (°“√°√–∑”∑’Ëº‘¥‡æ’È¬π‰ª®“°»’≈Àâ“ ´÷Ëß‡ªìπ

°“√‡∫’¬¥‡∫’¬πμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥) ·≈–°“√°√–∑”

∂Ÿ°º≈—°¥—π¥â«¬Õ“√¡≥å†Õ—π‰¥â·°à §«“¡‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß†·≈–¬—ß√«¡∂÷ß

°“√ÀÕ∫‡ß‘π‰ªÀ“§”μÕ∫®“°§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°‡√“¥’æÕ ‡™àπ À¡Õ¥Ÿ†√à“ß∑√ß

´÷Ëß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ°—∫™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«†‡æ√“–°“√

· «ßÀ“§”μÕ∫„π≈—°…≥–π’È†®–∑”„Àâ‡√“™‘π°—∫°“√„™â™’«‘μ∫πæ◊Èπ∞“π

∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡À«“¥À«—Ëπ À«“¥°≈—«†¡“°°«à“∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ª√—∫ª√ÿß

·≈–æ—≤π“μ—«‡Õß®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥

º¡Õ¬“°∫Õ°«à“ ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß‰¡à„™àÕ¬Ÿà∑’Ë√–∫∫ ‡æ√“–√–∫∫‡ªìπ

‡æ’¬ßª√“°Ø°“√≥å¢Õß¬ÿ§ ¡—¬ ·μàªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß §◊ÕºŸâ§π à«π¡“°

‰À≈‰ª°—∫°√–· ¢Õß‚≈°¡“°®π‡°‘π‰ª†·≈–‰¡à‡§¬‡©≈’¬«„®‡≈¬«à“

¡—π∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“

3. ‡√“‰¡à‡§¬μ—Èß§”∂“¡°—∫™’«‘μ

‡√“‡§¬μ—Èß§”∂“¡°—∫μ—«‡Õß∫â“ß‰À¡«à“

‡√“‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å∑—Èß∑’ ‡√“μâÕß°“√Õ–‰√°—π·πà ?

¡—π„™à™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¢÷Èπ™◊ËÕ«à“ ‡ªìπ —μ«åª√–‡ √‘∞®√‘ßÀ√◊Õ ?

‡√“°”≈—ß∂Ÿ°À≈Õ°„Àâ„™â™’«‘μ„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“ ?

«—ππ’È‡√“°”≈—ßμ°‡ªìπ∑“ ¢Õß§«“¡‡™◊ËÕº‘¥Ê Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ?

«—ππ’È ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë‡√“μ—Èß ∂Ÿ°∑“ß·≈â«®√‘ßÀ√◊Õ ?

π’Ë§◊Õ§”∂“¡∑’Ë‡√’¬° μ‘ ·≈–º¡Õ¬“°∫Õ°«à“ ‡√“μâÕßΩñ°∑—°…–„π

°“√μ—Èß§”∂“¡†‡æ√“–°“√μ—Èß§”∂“¡Õ¬à“ß™“≠©≈“¥ ¬àÕ¡‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ

∑’Ë¥’∑’Ë®–ÕÕ°®“° ç≈—∑∏‘∑ÿππ‘¬¡é ́ ÷Ëß‡ªìπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ëæ«°‡√“Õ¬Ÿà
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·μà‡√“‰¡à‡§¬ —ß‡°μ‡ÀÁπ¡—π ‡À¡◊Õπª≈“‰¡à‡§¬‡ÀÁππÈ” π°‰¡à‡ÀÁπ “¬≈¡

®π¡—π°≈◊π°‘π§«“¡§‘¥·≈–®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß‡√“®πÀ¡¥ ‘ÈπÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâμ—«

®“°‡Àμÿº≈ 3 ¢âÕ∑’Ë°≈à“«‰ª·≈â« ∑”„Àâ‡√“„™â™’«‘μÀ≈ß‰ª°—∫°√–· 

¡“°°«à“¡’ μ‘μ◊Ëπ√Ÿâμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¥—ßπ—Èπ º¡®÷ß¢Õ √ÿª«à“

ç™’«‘μ∑’Ë«“ß‡ªÑ“À¡“¬º‘¥ ™’«‘μ‡ª≈’Ë¬πé
ç™’«‘μ∑’Ë‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡à„™à™’«‘μé

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 “‡Àμÿ∑’Ëπ”™’«‘μ ŸàÀ“¬π–

 “‡Àμÿ∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡À“¬π–¢Õß¡πÿ…¬åº¡ √ÿª‰¥â 2 ª√–‡¥Áπ §◊Õ

1. °“√¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëº‘¥

2. °“√‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬

„π‡√◊ËÕß∑’Ë¡“¢ÕßÀ“¬π–¡πÿ…¬åπ—Èπ „πÀπ—ß ◊Õ ç§‘¥„À¡à Ÿà°“√μ◊Ëπ√Ÿâé

º¡‰¥â‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‚¥¬‡®“–≈÷°·≈–«‘‡§√“–Àå≈ß‰ª

∂÷ß√“°‡Àßâ“¢Õßªí≠À“¡πÿ…¬å  —ß§¡ ·≈–‚≈° º¡æ∫«à“ªí≠À“μ—Èß·μà

√–¥—∫‡≈Á°®π‰ª∂÷ßªí≠À“√–¥—∫‚≈° ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß çº≈ª√–‚¬™πå·≈–

°“√√—°…“º≈ª√–‚¬™πåé ∑—Èß ‘Èπ
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∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“–°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ„π‚≈°¢Õß∑ÿππ‘¬¡π—Èπ

·¡â¡’À≈—°°“√·≈–‡∑§π‘§¡“°¡“¬ ·μà∑ÿ°¢—ÈπμÕπ·Ωß‰ª¥â«¬§«“¡º‘¥‡æ’È¬π

‡æ√“– π—∫ πÿπ„Àâμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬¡’ç§«“¡‚≈¿À√◊Õ§«“¡Õ¬“°é ‡ªìπ

‡Àμÿ·Ààß°“√≈ß¡◊Õ∑” ‚¥¬‰¡à‰¥â§‘¥∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ „π™’«‘μ ·≈–

 ÿ¥∑â“¬ §π∑’Ëμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬¡’ çμ—≥À“é §◊Õ §«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏

§«“¡À≈ß‡ªìπ‡Àμÿ °Á®–∑”∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡—π¡“ ‚¥¬‰¡à π«‘∏’°“√

«à“®–∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡À“¬π–∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ À“¬π–¢Õß¡πÿ…¬å ®÷ß‡°‘¥®“°°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ëº‘¥

‚¥¬¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¡“®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥‡æ’È¬π ·≈–¡’μ—≥À“‡ªìπºŸâ∫ß°“√

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‡ªÑ“À¡“¬º‘¥ ™’«‘μ‡ª≈’Ë¬π

‡§¬∂“¡μ—«‡Õß‰À¡«à“ ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√ ?

§”∂“¡π’È‡ªìπ§”∂“¡ª√“∫‡ ’́¬π ‡æ√“–§π à«π¡“°¡—°μâÕß§√ÿàπ§‘¥

Àπ—°°—∫§”∂“¡π’Èπ—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–«à“ ‡¢“‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ À√◊ÕÀ“°¡’°Á‡ªìπ

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë —°·μà«à“μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬μ“¡Ê °—π¡“ ∑”„ÀâÀ≈“¬§πμÕ∫

§”∂“¡π’È‰¡à‰¥â „π¢≥–∑’ËÕ’°À≈“¬§πμÕ∫‰¥â·μà§”μÕ∫ª√–¡“≥«à“

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß©—π§◊Õ ‡ªìπ§π ”‡√Á®

‡ªÑ“À¡“¬¢Õßº¡§◊Õ Õ¬“°√«¬

‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßªÑ“§◊Õ ‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß≈Ÿ°À≈“π
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º¡Õ¬“°∫Õ°«à“  ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¡à„™à‡ªÑ“À¡“¬§√—∫ π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßº≈∑’Ë

‡√“Õ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπ ‡ªìπ‡æ’¬ß∫√‘∫∑À√◊Õ∫√√¬“°“»‡∑à“π—Èπ

´÷Ëß‰¡à™à«¬π”æ“™’«‘μ‡√“‰ª ŸàΩíπ‡≈¬

¬°μ—«Õ¬à“ß À“°„§√¡“∫Õ°«à“ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‡¢“§◊Õ ‡À√’¬≠∑Õß

‚Õ≈‘¡ªî° ·μà∂“¡μàÕ«à“®–‰¥â®“°°’Ã“ª√–‡¿∑„¥ °≈—∫μÕ∫‰¡à‰¥â ·≈â«

‡™àππ’È§ÿ≥§‘¥«à“‡¢“®–¡’«—π‰¥â‡À√’¬≠¡“§≈âÕß§Õ‰À¡ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë∫Õ°«à“

Õ¬“°‰¥â‡À√’¬≠∑Õß §ÿ≥μâÕß√–∫ÿ‰¥â«à“®–‡ªìππ—°¡«¬ π—°¬°πÈ”Àπ—°

À√◊Õπ—°‡∑§«—π‚¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡ÿàß¡—ËπΩñ°Ωπ æ—≤π“Ωï¡◊Õ„Àâ‰ª Ÿà‡ªÑ“π—Èπ‰¥â

‡™àπ°—π ºŸâ∑’ËμÕ∫«à“Õ¬“°√«¬ Õ¬“° ”‡√Á® Õ¬“°¡’§«“¡ ÿ¢

Õ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ ·μà·∑â®√‘ß‰¡à„™à ¡—π‡ªìπ‡æ’¬ßº≈∑’Ëμ“¡¡“

‡∑à“π—Èπ ©–π—Èπ§ÿ≥μâÕß°”Àπ¥„Àâ™—¥«à“®– ”‡√Á®®“°Õ–‰√ ‡™àπ Õ¬“°

‡ªìπ‡®â“¢Õßºâ“‰∑¬ àß¢“¬∑—Ë«‚≈° Õ¬“°‡ªìππ—°«‘‡§√“–ÀåÀÿâπ∑’Ë‡°àß∑’Ë ÿ¥

Õ¬“°‡ªìππ“¬∏π“§“√∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ œ≈œ μâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡™àππ’È∂÷ß√Ÿâ«à“

®–‡¥‘πÕ¬à“ß‰√ ∑‘»‰Àπ ¢“¥Õ–‰√®–‰¥â‡ √‘¡ ‡¥àπÕ–‰√®–‰¥â¢¬“¬

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡àμà“ß®“°§πμ“¬
‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ¢Õß§πÊ Àπ÷Ëß §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë§πÊ π—Èπ„Àâ§«“¡À¡“¬

„Àâ§«“¡ ”§—≠ ·≈–Õ¬“°„Àâ ‘ËßÊ π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ¢Õß‡¢“ À≈“¬§√—Èß

‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ∑”Àπâ“∑’Ë‡À¡◊Õπ¢—È«·¡à‡À≈Á° ∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§π‡√“„Àâ≈ß¡◊Õ

∑” ‘Ëßμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ §π∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ∑’Ë™—¥‡®π

®–√Ÿâ«à“μ—«‡ÕßμâÕß°“√Õ–‰√∫â“ß √Ÿâ«à“‡¢“®–¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕÕ–‰√ ‡æ◊ËÕ„§√

·≈–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”Õ–‰√



18

∂â“‡√“‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ
·≈â«‡√“®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“Õ–‰√ ”§—≠ ?
∂â“‡√“‰¡à√Ÿâ«à“Õ–‰√ ”§—≠
·≈â«‡√“®–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?
∂â“‡√“®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠‰¡à‰¥â
·≈â«‡√“®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“«—ππ’È§«√∑”Õ–‰√ ?
∂â“‡√“‰¡à√Ÿâ«à“«—ππ’È§«√∑”Õ–‰√
·≈â«™’«‘μ®–‰¡à‰À≈‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

√Ÿâμ—«Õ’°∑’ °Á‡¥‘π¡“ ÿ¥ª≈“¬∑“ß™’«‘μ‡ ’¬·≈â« ©–π—Èπ ™’«‘μ®÷ßμâÕß
μ—Èßμâπ¥â«¬°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–·πàπÕπ«à“‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ∑ÿ°¢âÕ®–
‡√‘Ë¡¢÷Èπ®“°§«“¡μ—Èß„®°àÕπ‡ ¡Õ

§π‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ ®–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ç§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õßé ·≈–®–¢“¥
çæ≈—ß„π„®é ‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õß™’«‘μ ‡æ√“–
ªí≠À“π’ÈπÕ°®“°®– àßº≈∂÷ßμ—«§ÿ≥‚¥¬μ√ß·≈â« ¬—ß°≈“¬‡ªìπªí≠À“¢Õß
 —ß§¡ ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß°≈“¬‡ªìπªí≠À“¢Õß‚≈°Õ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥‰¡à√Ÿâμ—«Õ’°¥â«¬
´÷ËßÀ“°§ÿ≥‡ªìπ§π∑’Ë‰√â‡ªÑ“À¡“¬ §ÿ≥¬àÕ¡À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â∑’Ë®–‡®Õ°—∫
‡Àμÿ°“√≥å·¬àÊ ‡À≈à“π’È º¡¢Õ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫

1. ªí≠À“°—∫μ—«‡Õß
1. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–‰¡à‡§¬√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õß
2. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®– —∫ π ‡æ√“–„™â™’«‘μ‰À≈‰ªμ“¡°√–· 
3. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–‰¡à¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ Õ¥∑π æ“°‡æ’¬√
4. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–‰√âæ≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ ·≈–¢“¥™’«‘μ™’«“
5. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–¢’È·æâ ∑âÕ∂Õ¬ ¬Õ¡®”ππμàÕÕÿª √√§

         Õ¬à“ßßà“¬¥“¬
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6. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ°”Àπ¥™’«‘μ

7. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–‰¡à¡’‡ πàÀå ·°àºŸâ∑’Ë‰¥â√Ÿâ®—°§ÿ≥

8. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–‰¡à‡§¬√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

9. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ‰¥âπâÕ¬

2. ªí≠À“°—∫ —ß§¡

1. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ‰¡à‡§¬‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ„§√‰¥â ·¡â°√–∑—Ëß

         §π„°≈âμ—«

2. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ‰¡àÕ“® √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¬‘Ëß„À≠à‰¥â

3. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–∂Ÿ°™—°®Ÿß‰¥âßà“¬

4. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ‰¡à “¡“√∂‡ªìπºŸâπ”‰¥â

5. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ®–‡ªìπ§π∑’Ë∂Ÿ°¡Õß¢â“¡

3. ªí≠À“μàÕ‚≈°

1. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π‚≈°‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’

2. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ‚≈°‰¡à‡§¬ √√‡ √‘≠·≈–®¥®”

3. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ‰¡à‡§¬ √â“ß ‘Ëß„À¡à„Àâ‚≈°

4. ç§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬é ∑”„Àâ —ß§¡‚≈°‰¡àæ—≤π“

«—ππ’È§ÿ≥¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ·≈â«À√◊Õ¬—ß ?

∂â“¬—ß..Õ–‰√∑’Ë√—Èß§ÿ≥‰«â
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°“√∑’Ë§ÿ≥‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ ‡æ√“–§ÿ≥‰¡à¡’·√ßº≈—°¥—π∑’Ë¡“°

æÕ„Àâ§ÿ≥°≈â“≈ÿ°¢÷Èπ¡“∑”∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß ∫“ß§πÕ“®¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈â«

·μà‰¡à¡’ª≈“¬∑“ß∑’Ë™—¥‡®π ‡√“¡’‡ âπ™—¬∑’Ë√Ÿâ«à“Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“μâÕß‰ª∂÷ß

Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“μâÕß∑” ·μà‡√“Õ“®®–‰¡à¡’«—π‰ª∂÷ß ç‡ âπ™—¬é π—Èπ‰¥â‡≈¬

À“°ª√“»®“° ç‡ âπμ“¬é ´÷Ëß°Á‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëßªí®®—¬ ∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥„™â™’«‘μ

Õ¬à“ß‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ ·≈–„™â™’«‘μÕ¬à“ßª√–¡“∑ ®π¡“√Ÿâ ÷°μ—«Õ’°∑’°ÁÕ“®

 “¬‰ª·≈â« ‡æ√“–‡√“‰¡àÕ“®√Ÿâ‰¥â«à“ çæ√ÿàßπ’Èé °—∫ ç™“μ‘Àπâ“é Õ–‰√

®–¡“∂÷ß°àÕπ°—π

 ÿ¥∑â“¬ —®∏√√¡§«“¡®√‘ß¢âÕÀπ÷Ëß §◊Õ ‰¡à«à“§π¡’‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ

‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ μà“ß‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬‡¥’¬«°—π §◊Õ ç§«“¡μ“¬é ·μà

¢âÕ·μ°μà“ßÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß¢Õß§π 2 °≈ÿà¡π’È§◊Õ

§π¡’‡ªÑ“À¡“¬ ®–®“°‚≈°„∫π’È‰ªÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

§π‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ ®–≈“®“°‚≈°„∫π’È‰ªÕ¬à“ß Ÿ≠‡ª≈à“

©–π—Èπ çπ«—μ°√√¡∑“ß§«“¡§‘¥é „πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ®–¡“‡ªìπ‡¢Á¡∑‘»

∑’Ë™à«¬„Àâ§ÿ≥¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ́ àÕ¡·´¡™’«‘μ∑’Ëº‘¥‡æ’È¬π  —ß§¡

·≈–‚≈°∑’Ë ÷°À√Õ „Àâ°≈—∫¡“¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π®“°

ç§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕßé ·≈– ç°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°∑“ßé ∑’Ë®– √â“ß

™’«‘μ„À¡à„Àâ§ÿ≥Õ¬à“ß¬Õ¥‡¬’Ë¬¡

„π∫∑μàÕ‰ª º¡®–π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â»÷°…“¡“¬“«π“π ¡“‡©≈¬„Àâ§ÿ≥‰¥â

‡ÀÁπ«à“ ç√–∫∫∑ÿππ‘¬¡é ·≈–ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë‡√“°”≈—ß‡º™‘≠π—Èπ «‘«—≤π“°“√

¡“®“°Õ–‰√ ®π°≈“¬¡“‡ªìπ«ß®√À“¬π– ∑’Ë∑”≈“¬™’«‘μ·≈–§√Õ∫ß”

¡πÿ…¬å„Àâμ°‡ªìπ∑“ ¢Õß«—μ∂ÿÕ¬à“ß‚ßÀ—«‰¡à¢÷Èπ ·≈–°—¥°‘π®‘μ«‘≠≠“≥

∑’Ë¥’ß“¡‡ ’¬®πÀ¡¥ ‘Èπ ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∫à«ß¡“√∑’Ë§Õ¬¡—¥¡πÿ…¬åºŸâ∑’Ë

‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π „Àâ‡ªìπ∑“ ¢Õß¡—π‰ªμ≈Õ¥‰ª™’«‘μ μ“¡º¡¡“‡≈¬§√—∫
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∫ ∑ ∑’Ë 3

√Ÿâ®—°«ß®√À“¬π–

®“°°“√»÷°…“°“√«‘«—≤π“°“√·Ààß«ß®√À“¬π–¢Õßº¡ ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å

‡√‘Ë¡¡’§«“¡‚≈¿ §«“¡≈–‚¡∫ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡ à«π‡°‘π ‡°‘¥°“√

‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫°—π ®“°‡√◊ËÕß‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê æ—≤π“μàÕ‡ªìπ°“√§¥‚°ß

©âÕ©≈ ¢¬“¬„À≠à¢÷Èπ®π‡ªìπ°“√∑ÿ®√‘μ §Õ√å√—ª™—πÕ¬à“ß·¬∫¬≈¥—ß„π

¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ·≈–‡¡◊ËÕª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â¡“π—Èπ‰¡à™Õ∫∏√√¡ ºŸâ§√Õ∫§√Õß®÷ß

¡’°“√«‘μ°„π°“√√—°…“ç à«π‡°‘πé ‰«â„Àâª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥ ¥â«¬°“√· «ßÀ“

çÕ”π“®é ¡“ Ÿàμπ

°“√æ—≤π“¢Õß«ß®√À“¬π– À√◊Õ “¡‡À≈’Ë¬¡À“¬π– ∑’Ëº¡°”≈—ß

®–π”‡ πÕμàÕ‰ªπ’È ‡√‘Ë¡®“°·∑àß·ÀàßÕ”π“®·≈–º≈ª√–‚¬™πå À“°

 ¡—¬„¥∑’Ë¥â“πº≈ª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °Á®–‡æ‘Ë¡¥â“πÕ”π“®

„Àâ√«¥‡√Á«‡™àπ°—π ¬àÕ¡μâÕß„™âÕ”π“®·∫∫‡∫Á¥‡ √Á® ´÷Ëß‡√“‡√’¬°«à“

ç‡º¥Á®°“√é ¥—ß¿“æ·∑àß¢Õßº≈ª√–‚¬™πå·≈–Õ”π“®

‡¡◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ”π“®°Á‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
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Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ·¡â®–¡’º≈ª√–‚¬™πå·≈–Õ”π“® ·∑àßπ’È°Á “¡“√∂

≈â¡æ—ß≈ß‰¥âßà“¬ ‡æ√“–·√ßª–∑–μà“ßÊ ®“°¿“¬πÕ° ‡™àπ °“√‚®¡μ’¢Õß

 —ß§¡ÕÕπ‰≈πå, °“√π”‡ πÕ¢à“«¢Õß ◊ËÕμà“ßÊ, °“√™ÿ¡πÿ¡ ‡ªìπμâπ

®“°√–∫∫‡º¥Á®°“√ ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡«‘«—≤π“°“√¢Õßªí≠À“ ·μà„π¬ÿ§

ªí®®ÿ∫—π√–∫∫‡º¥Á®°“√°”≈—ßÀ“¬‰ª®“°‚≈°π’È ®“°√Ÿª·∑àß®÷ß«‘«—≤π“°“√

°≈“¬¡“‡ªìπ ç “¡‡À≈’Ë¬¡é ‚¥¬‡√‘Ë¡·√°  “¡‡À≈’Ë¬¡∑’Ë‰¥â®–ÕÕ°¡“

‡ªìπ “¡‡À≈’Ë¬¡¡ÿ¡ªÑ“π ´÷Ëß¥â“πº≈ª√–‚¬™πå®–¬“«°«à“Õ”π“® ·μà

‡¡◊ËÕ¥â“πº≈ª√–‚¬™πå¬“«¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê μ“¡§«“¡‚≈¿¢Õß§π „π∑’Ë ÿ¥°Á

®–‡≈¬ ç®ÿ¥»Ÿπ¬å∂à«ßé À√◊Õ ç‚¡‡¡πμ—¡é √–∫∫π’È°Á®–≈â¡≈ß„π∑’Ë ÿ¥

μ“¡À≈—°«‘»«°√√¡
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¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ«ß®√π’È¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â ·≈–ºŸâπ” “¡“√∂· «ßÀ“Õ”π“®

·≈–√—°…“º≈ª√–‚¬™πå‰«â‰¥âπ“πÊ ®÷ßμâÕß¡Õ¡‡¡“„Àâ‡°‘¥§à“π‘¬¡∑’Ë«à“

ç‡ß‘π §◊Õ æ√–‡®â“é „Àâ§πÀ≈ßÕ¬Ÿà„π«—μ∂ÿπ‘¬¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π∑’ËÀ≈ß‡™◊ËÕ

°≈“¬‡ªìπ∞“π¢Õß°“√· «ßÀ“‡ß‘π À√◊Õ‡√’¬°ßà“¬Ê «à“ ç‡ªìπ≈Ÿ°§â“¢Õß

√–∫∫∑ÿππ‘¬¡é π—Ëπ‡Õß ·≈â«ºŸâπ”°Áπ”‡ß‘ππ—Èπ¡“· «ßÀ“Õ”π“®¥â«¬

°“√∑” çª√–™“π‘¬¡é Õ’°∑Õ¥Àπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπ«ß®√‰¡à√Ÿâ®—°®∫ ‘Èπ ·≈–

¢¬“¬ “¡‡À≈’Ë¬¡„Àâ‚μ·¢Áß·√ß¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª

º≈ª√–‚¬™πå ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß‡æ’¬ßμ—«‡ß‘πÀ√◊Õ∑√—æ¬å ‘π∑’Ë‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μàÀ¡“¬√«¡∂÷ßÕ“≥“‡¢μ∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡

∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ (Comfort Zone) ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®

ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë„π‚≈°°Á‡æ◊ËÕ√—°…“æ◊Èπ∑’Ëπ’È

π—Ëπ‡Õß À√◊ÕÕ“®°≈à“«‚¥¬ √ÿª‰¥â«à“  “‡Àμÿ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß¡“®“°

°“√æ¬“¬“¡√—°…“º≈ª√–‚¬™πå¢Õßμπ‰«âπ—Ëπ‡Õß ·≈–π”¡“´÷Ëß°“√· «ßÀ“

Õ”π“®·≈–°“√¡Õ¡‡¡“
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈ª√–‚¬™πå ∑ÿπ ·≈–Õ”π“®

1. ∑ÿπ „π§«“¡À¡“¬¢Õß‚≈°ªí®®ÿ∫—π À¡“¬∂÷ß ‡ß‘π  à«π„π

§«“¡À¡“¬°«â“ß ®–À¡“¬∂÷ß Õ“«ÿ∏ ‡ ∫’¬ß °”≈—ß∑À“√ ™◊ËÕ‡ ’¬ß œ≈œ

¡πÿ…¬å®”‡ªìπμâÕß – ¡∑ÿπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâμπ‡Õß¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ°«à“ºŸâÕ◊Ëπ „§√

∑’Ë¡’Õ“À“√‡À≈◊Õ‡øóÕ°Áπ”‰ª·≈° ‘Ëß¢ÕßÕ◊ËπÊ ∑’ËμπμâÕß°“√‰¥â  “¡“√∂

 —Ëß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑”ß“π„Àâμπ‰¥â ‡¡◊ËÕ – ¡Õ“«ÿ∏ °”≈—ß∑À“√ °Á„™â‡æ◊ËÕ‚®¡μ’

ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ·≈â«¬÷¥‡Õ“∑√—æ¬“°√„πª√–‡∑»π—Èπ¡“‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπ

°“√¢¬“¬Õ”π“®¢Õßμπ„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπç∑ÿπé °àÕ„Àâ‡°‘¥∑—ÈßÕ”π“®„π∑“ß

∑’Ë¥’·≈–‰¡à¥’ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ§√Õ∫§√Õß®–π”Õ”π“®π—Èπ‰ª„™âÕ¬à“ß‰√

2. º≈ª√–‚¬™πå ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß ™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡°’¬√μ‘¬»

À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡μà“ßÊ ≈â«π®—¥‡ªìπº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë„Àâª√–‚¬™πå

°—∫„§√∫“ß§π ∑—Èß∑“ßμ√ßÕ¬à“ß∑√—æ¬å ‘π À√◊Õ∑“ßÕâÕ¡Õ¬à“ß§«“¡

»√—∑∏“
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3. Õ”π“® §◊Õ æ≈—ßÀ√◊Õ°”≈—ß∑’Ë„™â„π°“√· «ßÀ“·≈–√—°…“
º≈ª√–‚¬™πå ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫—ß§—∫„ÀâºŸâÕ◊Ëπ°√–∑”À√◊Õ
≈–‡«âπ°“√°√–∑”μ“¡∑’ËºŸâ∂◊ÕÕ”π“®μâÕß°“√ ∞“π¢ÕßÕ”π“®¡’∑’Ë¡“
À≈“°À≈“¬ ‡™àπ

* Õ”π“®∑’Ë¡“®“°∞“π°“√„™â√–‡∫’¬∫À√◊Õ°ÆÀ¡“¬‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ
       Õ”π“®Àπâ“∑’Ë

* Õ”π“®∑’Ë¡“®“°»—°¬¿“æ°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß ‡™àπ Õ”π“®
       ∑“ß∑À“√

* Õ”π“®∑’Ë¡“®“°∞“π°“√¡’∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß ‡™àπ Õ”π“®∑“ß
       ‡»√…∞°‘®

* Õ”π“®∑’Ë¡“®“°∞“π°“√¡’§«“¡√Ÿâ∑—°…–‡Àπ◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ Õ”π“® ◊ËÕ
* Õ”π“®∑’Ë¡“®“°∞“π§«“¡‡ πàÀ“ ‡™àπ Õ”π“®§«“¡‡™◊ËÕ

‡™àπ„πÕ¥’μ∑’Ë¡’°“√≈à“Õ“≥“π‘§¡‡æ◊ËÕ· «ßÀ“º≈ª√–‚¬™πå §◊Õ
æ◊™æ√√≥∏—≠≠“À“√ ∂—¥¡“°Á∑Õß§” ∑’Ë®–π”‰ª·≈°‡ªìπÕ“«ÿ∏ À√◊Õ
π”Õ“À“√π—Èπ¡“‡≈’È¬ßª√–™“°√„πª√–‡∑»μπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„π°“√º≈‘μ
Õ“«ÿ∏ ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„™âÕ”π“®„π°“√· «ßÀ“º≈ª√–‚¬™πå
®“°Õ“≥“π‘§¡Õ◊ËπÊ Õ’°μàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ß‰¡à®∫ ‘Èπ ®π°≈“¬‡ªìπ
Õ“≥“®—°√∑’Ë·∑∫®–§√Õß‚≈°∑—Èß„∫

Õ∏‘∫“¬√«¡ °Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å¡’§«“¡‚≈¿ Õ¬“°‰¥âª√–‚¬™πå°Á
π”∑ÿπ¢Õßμπ∑’Ë¡’‰ª·ª√‡ªìπÕ”π“®„π¡◊Õ ‡¡◊ËÕ‰¥âÕ”π“® °Á„™âÕ”π“®
À√◊Õ°”≈—ßπ—Èπ¡“· «ßÀ“º≈ª√–‚¬™πåμàÕ ‡¡◊ËÕ‰¥âº≈ª√–‚¬™πå°Á – ¡
‡ªìπ∑ÿπ∑’Ëπ”‰ª‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕ”π“®Õ’° «π‡ªìπ«ß®√‡™àππ’È®π°«à“§«“¡‚≈¿
®–‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ́ ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°·≈–Õ“®
‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬ À“°ºŸâπ—Èπ‰¡à‰¥â¡’®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π ”§—≠‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μÀ√◊Õ
‰¡à‰¥â – ¡ªí≠≠“¡“¡“°æÕ∑’Ë®–‡¢â“„®§«“¡¡’§ÿ≥Õπ—πμå ·μà‚∑…¡À—πμå

¢Õß«ß®√π’È‰¥â
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 “¡‡À≈’Ë¬¡·ÀàßÀ“¬π–

§«“¡‡≈«√â“¬∑’Ë∑”„π«ß®√™’«‘μ¡πÿ…¬å  —ß§¡ ·≈–‚≈°

®“°°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫¿“æ„À≠à¡“ Ÿà™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“ªí≠À“§«“¡√ÿàπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡ ‡ªìπº≈¡“®“° “¡‡À≈’Ë¬¡

·ÀàßÀ“¬π– §◊Õ

1. ∑ÿππ‘¬¡ ¡’§«“¡‚≈¿ ¡’°“√°Õ∫‚°¬ °“√ – ¡ °“√≈–‚¡∫

‚≈¿¡“° ‡ªìπæ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥

2. ª√–™“π‘¬¡ ¡’§«“¡°≈—«≈”∫“° °≈—«®π ‡ªìπæ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥

3. «—μ∂ÿπ‘¬¡ ¡’°“√¡Õ¡‡¡“ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥

∑—Èß 3 ¥â“π ®÷ß¡“ Õ¥§≈âÕß°—∫°‘‡≈ „πμ—«¡πÿ…¬åÕ¬à“ßæÕ‡À¡“–

æÕ¥’ ®π°≈“¬‡ªìπ«ß®√À“¬π– ‰¥â·°à

1. ‚≈¿– ¡πÿ…¬å¡’§«“¡‚≈¿ Õ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπ ®÷ß

¡—°‡√àß· «ßÀ“º≈ª√–‚¬™πå

2. ‚∑ – ¡πÿ…¬å√—°…“º≈ª√–‚¬™πåμπ‡Õß‚¥¬„™âÕ”π“®·≈–

§«“¡°≈—«„π°“√ª°§√Õß

3. ‚¡À– ¡πÿ…¬å¢“¥§«“¡√Ÿâ ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®÷ß¡’

§«“¡À≈ß
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®“° “¡‡À≈’Ë¬¡·ÀàßÀ“¬π– «—ππ’È√–∫∫∑ÿππ‘¬¡∑”„Àâ™àÕß«à“ß
∑“ß —ß§¡¢¬“¬°«â“ß¬‘Ëß¢÷Èπ ·∑√°´÷¡‡¢â“‰ª∂÷ß√–¥—∫®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å
®π‡√“®–æ∫«à“ §π√Õ∫μ—«‡√“‡√‘Ë¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ §«“¡‡ÀÁπ
∑—»π§μ‘ °“√∑”ß“π °“√°‘πÕ¬Ÿà „Àâ Õ¥§≈âÕß√–∫∫∑ÿππ‘¬¡

√–∫∫®‘μÕ“ “ §ÿ≥∏√√¡§«“¡´◊ËÕ —μ¬å ∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡™¬
§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°„Àâμ—«‡Õß¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ®πμâÕß°ŸâÀπ’È¬◊¡ ‘π
¡“„™â®à“¬„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“√“¬‰¥â ‡°‘¥¿“√–Àπ’È ‘π ·≈–μ“¡¡“
¥â«¬°“√§Õ√å√—ª™—π ∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ √«¡∂÷ßπ‚¬∫“¬μà“ßÊ
‡æ◊ËÕ·≈°°—∫º≈ª√–‚¬™πå®÷ß‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“

®“°™’«‘μ∑’Ë‡§¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬ ç§ÿ≥∏√√¡é ‡πâπ¡’°‘π¡’„™â ‰¡à≈”∫“°
¡’§«“¡ ÿ¢ ß∫ ‡ª≈’Ë¬π‰ª¡’ç§«“¡‚≈¿é ‡¢â“¡“·∑π∑’Ë ¡ÿàßÀ«—ß°Õ∫‚°¬
Õ¬à“ß‰¡à¡’ ‘Èπ ÿ¥

‡√“°≈à“«‰«â«à“ ‡√“Õ¬Ÿà„π¬ÿ§∑’Ë ç§π¥’‡°Á∫μ—« §π™—Ë«°≈â“À“≠é

º¡¢Õ°≈à“«‚¥¬ √ÿª«à“ ªí≠À“¢Õßμ—«‡√“ √«¡∂÷ßªí≠À“ —ß§¡
„π∑ÿ°«—ππ’È ≈â«π¡’√“°‡Àßâ“¡“®“°«ß®√·ÀàßÀ“¬π– °≈à“«§◊Õ

* §«“¡‚≈¿ (‚≈¿–) §◊Õ º≈ª√–‚¬™πå (∑ÿππ‘¬¡)
* §«“¡‚°√∏ (‚∑ –) §◊Õ Õ”π“®∑’Ë®–√—°…“º≈ª√–‚¬™πåπ—Èπ‰«â
(ª√–™“π‘¬¡)

* §«“¡À≈ß (‚¡À–) §◊Õ °“√≈ÿà¡À≈ß ¡Õ¡‡¡“ («—μ∂ÿπ‘¬¡)

‡¡◊ËÕ ‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À– ‰¥âΩíßÕ¬Ÿà„π®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ·μà
‡√◊ËÕßº≈ª√–‚¬™πåμ—«‡Õß ·≈–·ºà¢¬“¬°≈—∫‡¢â“ Ÿà√–¥—∫¡À¿“§ ́ ÷Ëß°Á§◊Õ
√–∫∫∑ÿππ‘¬¡ ª√–™“π‘¬¡ ·≈–«—μ∂ÿπ‘¬¡ À¡ÿπ«π°—π‰ª®π§√Õ∫§≈ÿ¡
¡πÿ…¬å∑—Èß —ß§¡‚≈° ∑” —ß§¡‡ ◊ËÕ¡≈ßÕ¬à“ß‰¡à¡’™‘Èπ¥’ ∑’Ëº¡‡√’¬°«à“

ç«ß®√·ÀàßÀ“¬π–¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —ß§¡é
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®“°ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ß‰¥â®ÿ¥ª√–°“¬„Àâº¡¡“»÷°…“ §âπ§«â“

‡æ◊ËÕ √â“ßπ«—μ°√√¡§«“¡§‘¥„À¡à„π°“√·°âªí≠À“¥—ß°≈à“« ·≈–„π∑’Ë ÿ¥

º¡°Áæ∫«à“ ¡’‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂™à«¬„Àâ¡πÿ…¬åæ—≤π“™’«‘μμ—«‡Õß

„Àâ¥’¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π √Õ¥æâπ®“°«‘°ƒμ ·≈–¡’∏ÿ√°‘®∑’Ë √â“ß√“¬‰¥â√«¡∂÷ß

∑”ª√–‚¬™πå„Àâ —ß§¡·≈–‚≈°‰ªæ√âÕ¡°—π‰¥â ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡’™◊ËÕ«à“ç3 Àà«ß

ªØ‘«—μ‘§«“¡§‘¥ ÕÕ°·∫∫™’«‘μ„À¡àé ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ¬ÿ§∑’Ë 4 ·≈–¬—ßμàÕ‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß¬ÿ§∑’Ë 5 §◊Õ¬ÿ§Õπ“§μ

¬ÿ§∑’Ë 5 ¬ÿ§Õπ“§μ À√◊Õ¬ÿ§·Ààß§«“¡®√‘ß ‡ªìπ¬ÿ§Õπ“§μ∑’Ë°”≈—ß

¡“∂÷ß ́ ÷Ëß„π¬ÿ§π’È¡πÿ…¬å‡√‘Ë¡‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬°—∫‚≈°∑’ËμâÕß·¢àß¢—π Ÿß

‡√‘Ë¡‡ÀÁπ§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßμ—«μπ®√‘ß°—∫μ—«μπ®”≈Õß ·≈–¡Õß‡ÀÁπ

§«“¡‰√â·°àπ “√ ®—∫μâÕß‰¡à‰¥â¢Õß‚≈°‚´‡ ’́¬≈¡’‡¥’¬ ¬‘Ëß∑”„Àâ¡πÿ…¬å

Õ¬“°°≈—∫‰ª Ÿà∏√√¡™“μ‘ ·≈–μâÕß°“√§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë —¡º— ‰¥â¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â« ¡πÿ…¬å§◊Õ —μ«å —ß§¡∑’ËμâÕß‡ªìπ —ß§¡®√‘ßÊ

‰¡à„™à —ß§¡‡ ¡◊Õπ®√‘ß ·≈–ªí≠À“¢Õß‚≈°®–‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕß¢Õß¡πÿ…¬å

∑’ËÕ¬“°√Ÿâ«à“ §«“¡®√‘ß§◊ÕÕ–‰√ §«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘μ§◊ÕÕ–‰√ ¡πÿ…¬å®–
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‡√‘Ë¡¡ÕßÀ“‡æ◊ËÕπ∑’Ë·∑â®√‘ß Õ“À“√®√‘ß  ∂“π∑’Ë®√‘ß ∏√√¡™“μ‘∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡√“‡ÀÁπ·≈â««à“ ∑‘»∑“ß¢Õß§≈◊Ëπ≈Ÿ°∑’Ë 5 ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡√“®÷ß

§«√«“ß·ºπ™’«‘μμ—Èß·μà«—ππ’È ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°“√°â“«‰ª ŸàÕπ“§μ

Õ¬à“ß¡—Ëπ„® ·≈–∂Ÿ°∑“ß

·≈–„π∫∑μàÕ‰ª º¡®–π”§ÿ≥‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–

ÕÕ°®“°«ß®√À“¬π– ‡æ◊ËÕ‡√“®–‰¥âæ∫μ—«μπ·≈–§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß

Õ’°∑—Èß¬—ß∑”„Àâ‡√“∑ÿ°§πÀ≈ÿ¥æâπ®“°∑ÿ°°—∫¥—°¢Õß√–∫∫∑ÿππ‘¬¡∑’Ë‡√“

°”≈—ß∂Ÿ°À≈Õ°®“°ºŸâ‰¡àÀ«—ß¥’ ·≈–≈àÕ≈«ß‡√“„Àâμ°‡ªìπ∑“ ¢Õß«ß®√

À“¬π–¡“Õ¬à“ß¬“«π“π μ“¡º¡¡“§√—∫

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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∫ ∑ ∑’Ë 4

«‘∏’·°âªí≠À“·≈–«ß®√À“¬π–

çÀ“°»’≈∏√√¡‰¡à°≈—∫¡“ ‚≈°“®–«‘π“»é

∑à“πæÿ∑∏∑“ 

ºŸâ∑’ËÕß§å°√¬Ÿ‡π ‚° ¬°¬àÕß„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß‚≈°

¥â“π°“√»÷°…“»“ π“ «—≤π∏√√¡ ·≈– —πμ‘¿“æ

∫∑∑’Ëºà“π¡“ ‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡Õ—πμ√“¬¢Õß«ß®√· π√â“¬°“®

¢Õß “¡‡À≈’Ë¬¡·ÀàßÀ“¬π– À√◊Õ “¡‡À≈’Ë¬¡Õ°ÿ»≈¡Ÿ≈ §◊Õ ‚≈¿– ‚∑ –

‚¡À– °—π‰ª·≈â« „π∫∑π’È‡√“®–¡“‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’∑“ß√Õ¥æâπ°“√‡ªìπ‡À¬◊ËÕ

·≈–μ°‡ªìπ∑“ ¢Õß√–∫∫∑ÿππ‘¬¡¥â«¬ “¡‡À≈’Ë¬¡·Ààß∑“ß√Õ¥∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“

ç3 ‡À≈’Ë¬¡°ÿ»≈é

¥—ß∑’Ë‡√“√Ÿâ¥’«à“ √–∫∫∑ÿππ‘¬¡‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë‰¥âΩíß√“°≈÷°

™Õπ‰™‰ª∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß®‘μ„®¡πÿ…¬å ·≈– —ß§¡∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√·°â‰¢

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ç°“√„™âπÈ”¥’‰≈àπÈ”‡ ’¬é °≈à“«§◊Õ  “¡‡À≈’Ë¬¡„À¡à∑’Ë«à“π’È

‡ªìπ “¡‡À≈’Ë¬¡·Ààß§«“¡¥’ ∑’Ë‡√“μâÕß √â“ß„Àâ„À≠à¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§√Õ∫

 “¡‡À≈’Ë¬¡À“¬π– ¥â«¬°“√¢¬“¬ ·æ√à°√–®“¬ ·μ°μ—« “¡‡À≈’Ë¬¡

¥’π’È„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥



31

 “¡‡À≈’Ë¬¡·Ààß∑“ß√Õ¥¡’Õ–‰√∫â“ß ?

º¡¢ÕμÕ∫Õ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß °√–™—∫  “¡‡À≈’Ë¬¡·Ààß∑“ß√Õ¥

°Á§◊Õ “¡‡À≈’Ë¬¡∑’Ëμ√ß¢â“¡°—∫ “¡‡À≈’Ë¬¡Õ°ÿ»≈π—Ëπ‡Õß§√—∫

®“° ‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À– Õ‚≈¿– Õ‚∑ – Õ‚¡À–

®“° ∑ÿπ º≈ª√–‚¬™πå Õ”π“® ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

™ÿ¡™ππ‘¬¡ ®‘μπ‘¬¡

1. Õ‚≈¿– À√◊Õ §«“¡‰¡à‚≈¿ „π‡√◊ËÕß„°≈âμ—«∑’Ë ÿ¥·≈–®”‡ªìπ

 ”À√—∫™’«‘μ §ßÀπ’‰¡àæâπç°“√∑”ß“πÀ“‡≈’È¬ß™’æé ́ ÷Ëßªí®®ÿ∫—π‡√“Õ¬Ÿà„π

√–∫∫∑ÿππ‘¬¡Õ—π¡’§«“¡‚≈¿‡ªìπæ◊Èπ∞“π ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥§◊Õç°”‰√é

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß°“√‡≈’È¬ß™’æ·∫∫‰¡à‚≈¿ ‰¡à¡’ à«π‡°‘π ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

ºŸâÕ◊Ëπ·≈–∏√√¡™“μ‘ À≈“¬§πÕ“® ß —¬«à“¡—π¡’Õ¬Ÿà®√‘ßÀ√◊Õ º¡¢ÕμÕ∫«à“

ç√–∫∫∑’Ë«à“¡’Õ¬Ÿà®√‘ßé π—Ëπ§◊Õ ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ¢Õßæ√–√“™¥”√— 

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡™π°“∏‘‡∫»√ ¡À“¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™¡À“√“™

∫√¡π“∂∫æ‘μ√ („πÀ≈«ß√—™°“≈∑’Ë ̆ ) ∑’Ë∑√ßæ√–√“™∑“π‰«â„Àâ°—∫§π‰∑¬

·≈–§π∑—Ë«‚≈°
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æ√–√“™¥”√—  æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡™π°“∏‘‡∫»√ ¡À“¿Ÿ¡‘æ≈

Õ¥ÿ≈¬‡¥™¡À“√“™ ∫√¡π“∂∫æ‘μ√ („πÀ≈«ß√—™°“≈∑’Ë ˘) ∑’Ë∫—π∑÷°

„π«“√ “√™—¬æ—≤π“ª√–®”‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2542 ‰¥â°≈à“«∂÷ßÀ≈—°

ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‰¥âÕ¬à“ß‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π«à“...

ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ√“°∞“π¢Õß™’«‘μ √“°∞“π

§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß·ºàπ¥‘π ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ “‡¢Á¡ ∑’Ë∂Ÿ°μÕ°√Õß√—∫

∫â“π‡√◊Õπμ—«Õ“§“√‰«âπ—Ëπ‡Õß  ‘Ëß°àÕ √â“ß®–¡—Ëπ§ß‰¥â°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë‡ “‡¢Á¡

·μà§π à«π¡“°¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡ “‡¢Á¡·≈–≈◊¡‡ “‡¢Á¡‡ ’¬¥â«¬´È”‰ªé

π’Ë§◊Õ °“√«“ß√“°∞“ππ«—μ°√√¡§«“¡§‘¥ ·≈–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ

 √â“ß —ß§¡‚≈°¬ÿ§„À¡àÕ¬à“ß·∑â®√‘ß !

À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ®÷ß‡ªìπ∑“ß√Õ¥¢Õß°“√‡≈’È¬ß™’æ

™Õ∫ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß¢—∫‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßπ’È

‰¡à‡æ’¬ß®–∂Ÿ°„™â„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’æ „Àâ¡’™’«‘μ∑’ËÕ¬Ÿà¥’°‘π¥’

·μà¬—ß‡ªìπ°ÿ≠·®∑’Ë‰¢‰ª Ÿà°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢Õ’°¥â«¬
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À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ª√–°Õ∫¥â«¬

1. §«“¡æÕª√–¡“≥ À¡“¬∂÷ß §«“¡æÕ¥’∑’Ë‰¡à¡“°‡°‘π‰ª

‰¡àπâÕ¬‡°‘π‰ª ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√º≈‘μ·≈–°“√

∫√‘‚¿§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËæÕª√–¡“≥

2. §«“¡¡’‡Àμÿº≈ À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥ ‘π„®„π√–¥—∫æÕ‡æ’¬ßπ—Èπ

®–ª√–°Õ∫¥â«¬‡Àμÿ·≈–º≈ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°‡Àμÿªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμ≈Õ¥

®π§”π÷ß∂÷ßº≈∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–∑”π—ÈπÊ Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫

3. ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π À¡“¬∂÷ß °“√‡μ√’¬¡μ—«„Àâæ√âÕ¡√—∫º≈°√–∑∫

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πμà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ

‰ª‰¥â¢Õß ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ

2. Õ‚∑ – À√◊Õ °“√ª°§√Õß‚¥¬‡¡μμ“   ‘Ëß∑’Ëμ√ß¢â“¡°—∫‚∑ –

À√◊Õ§«“¡°≈—« §◊Õ §«“¡√—° §«“¡‡¡μμ“ ́ ÷Ëß¡’√“°‡Àßâ“¡“®“°§”«à“

ç¡‘μ√/‰¡μ√’é ‡æ√“–©–π—Èπ °“√ª°§√Õß®÷ß‰¡à„™à°“√ª°§√Õß‚¥¬„™â

§«“¡°≈—« ‰¡à„™à°“√ª°§√Õß√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫ºŸâ„μâª°§√Õß ·μà‡ªìπ

°“√ª°§√Õß∑’Ë¡’§«“¡√—°§«“¡‡¡μμ“‡ªìπæ◊Èπ∞“π ·≈–¥Ÿ·≈°—π‡Õß„π

 ‘Ëß∑’Ë™ÿ¡™πÀ√◊Õ∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ ∑”‰¥â‡Õß À√◊Õ‡√’¬°«à“‡ªìπ ç™ÿ¡™ππ‘¬¡-

∑âÕß∂‘Ëππ‘¬¡é

3. Õ‚¡À– À√◊Õ §«“¡‰¡àÀ≈ß §π®–‰¡àÀ≈ß‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕßπ—Èπ μâÕß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ π—Ëπ§◊Õ ç«‘™™“é

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑“ß∏√√¡ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“‡ªìπ‰∑ ‡ªìπÕ‘ √–®“° ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√

‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èßª«ß ‡ªìπ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å √Ÿâ«à“§π‡√“

‡°‘¥¡“∑”‰¡ §«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√§«√„™â™’«‘μÕ¬à“ß‰√

®“°π’È‡√“®–‰ªÀ“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß°—π„π∫∑∂—¥‰ª§√—∫
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∫ ∑ ∑’Ë 5

‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë·∑â®√‘ß

ç„π™’«‘μ¡πÿ…¬å ¡’«—π∑’Ë¬‘Ëß„À≠àÕ¬Ÿà 2 «—π
«—π·√° §◊Õ «—π∑’Ë‡√“‡°‘¥¡“

·≈–«—π∑’Ë Õß §◊Õ «—π∑’Ë‡√“√Ÿâ«à“ ‡√“‡°‘¥¡“∑”‰¡é

-William Barclay-

π—°ª√—™≠“

∑”‰¡°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬®÷ß ”§—≠  ?

μÕ∫ : ‡æ√“–°“√‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡àμà“ß®“°§πμ“¬

™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°∑“ß ‡°‘¥®“°„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß „πæ√–æÿ∑∏»“ π“°≈à“«‰«â«à“

„®‡ªìπ„À≠à „®‡ªìπª√–∏“π ∑ÿ°Õ¬à“ß ”‡√Á®‰¥â ‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë„®  À¡“¬§«“¡

«à“ ‰¡à«à“§ÿ≥®–‡√‘Ë¡∑”Õ–‰√ À“°„®¢Õß§ÿ≥‡√‘Ë¡μâπ®“°§”«à“ ç‡¡μμ“é

∑’Ë‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’ ·≈–‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ çª√–‚¬™πå à«π√«¡é

·≈â«≈–°Á ‡ªÑ“À¡“¬‡™àππ’È®–¡’æ≈—ß¡“° ®– àßº≈ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’¢Õ∫‡¢μ

·≈–®– àßº≈∂÷ßμ—«§ÿ≥¥â«¬ „Àâ°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë„§√Ê °ÁÕ¬“°§∫À“ ‡ªìπ

∑’Ë√—°„§√à·≈–πà“ √√‡ √‘≠¢Õß§π∑—Èß‚≈° ·≈–∑’Ë≈÷°´÷Èß°«à“π—Èπ §ÿ≥°Á®–‡ªìπ

§π∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ·°àμ—« §ÿ≥∏√√¡„π„® Ÿß¢÷Èπ À√◊ÕÀ“°‡¢â“ Ÿà∑“ß∏√√¡ °Á®–¡’

¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡‰¥â
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ç„®é  àßº≈μàÕ ç§«“¡§‘¥é

ç§«“¡§‘¥é  àßº≈μàÕ ç°“√°√–∑”é

ç°“√°√–∑”é  àßº≈μàÕ çºŸâ§πé

çºŸâ§πé  àßº≈μàÕ ç —ß§¡é

ç —ß§¡é  àßº≈μàÕ çª√–‡∑»·≈–‚≈°é

„π à«π∑“ß‚≈° º¡∑”ß“π¥â“π —ß§¡·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

¡“‡°◊Õ∫∑—Èß™’«‘μ º¡æ∫«à“ °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß

¬‘Ëß¬«¥ ·≈– à«π„À≠à¢Õß§π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ·≈–∏ÿ√°‘®

μà“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π¥â«¬°—π∑ÿ°§π

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ Bill Gate ‡¢“¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μÕ¬à“ß™—¥‡®π∑’Ë®–

μÕ∫·∑π —ß§¡‚≈° ‚¥¬§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡¢“‡§¬°≈à“«∂÷ßª√—™≠“°“√„™â™’«‘μ

¢Õßμ—«‡Õß«à“ çª√—™≠“°“√„™â™’«‘μ §◊Õ π”∑√—æ¬å ¡∫—μ‘§◊π Ÿà —ß§¡é

´÷Ëß‡ªìπæ≈—ß„Àâ‡¢“∑”∏ÿ√°‘®§Õ¡æ‘«‡μÕ√å®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬

°“√ √â“ßπ«—μ°√√¡„À¡àÊ ¡“°¡“¬ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ ‡√“°Á‡ÀÁπ°“√

∫√‘®“§‡ß‘π®”π«π¡À“»“≈ ‡æ◊ËÕ°“√°ÿ»≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“À≈“¬ ‘∫ªï ‚¥¬‰¡à‰¥â ‘ËßμÕ∫·∑π ´÷Ëß‡√‘Ë¡®“°„®∑’Ë

Õ¬“°™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§πæâπ∑ÿ°¢å ·≈–°“√≈ß¡◊Õ∑”

©–π—Èπ ‡ªÑ“À¡“¬ ‡ªìπ‡Àμÿº≈∑’Ë©ÿ¥„Àâ‡√“≈ÿ°®“°∑’ËπÕπ„π∑ÿ°Ê ‡™â“

¥â«¬§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

‡ªÑ“À¡“¬ ‡ªìπ‡Àμÿº≈ ”§—≠°—∫∑ÿ°°“√μ—¥ ‘π„®„π™’«‘μ

‡ªÑ“À¡“¬ ‡ªìπ‡Àμÿ∑”„Àâ™’«‘μ¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬
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·μàπà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë§π à«π„À≠à°≈—∫„™â™’«‘μ‰ª«—πÊ ‚¥¬‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ√“–‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π™’«‘μμ—«‡Õß ∑”„Àâ§‘¥‰¡àÕÕ°«à“ ®–μâÕß∑”Õ–‰√°—∫

™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕπâÕ¬≈ß∑ÿ°«—π πà“‡»√â“¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ∫“ß§π∑’Ë‰¡à°≈â“·¡â·μà

®–§‘¥‡√◊ËÕß°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ√“–°≈—«∂Ÿ°°¥¥—π °≈—«∑”‰¡à‰¥â º¡Õ¬“°

∫Õ°«à“‡ªÑ“À¡“¬μà“ßÊ „π™’«‘μ ∂â“≈ß¡◊Õ∑”·≈â« √Ÿâ ÷°«à“‰¡à„™à ¡—π‡ª≈’Ë¬π

‰¥â§√—∫ ·μà‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«∑’Ë‡√“‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â§◊Õ ç°“√∑”§«“¡¥’é ‡æ√“–

§«“¡¥’∑’Ë‡√“∑” §◊Õ · ß «à“ß¢Õß‚≈°„∫π’ÈμàÕ‰ª„πÕπ“§μ

º¡Õ¬“°∫Õ°∑ÿ°§π«à“ ç‡√“‰¡à‰¥â‡°‘¥‡ªìπ§π°—π∫àÕ¬π—° ·≈–

‰¡à√Ÿâ«à“‡√“®–‰¥â‡°‘¥¡“æ√âÕ¡∫Ÿ√≥å·∫∫π’ÈÕ’°À√◊Õ‡ª≈à“ Õ¬à“°≈—«∑’Ë®–

„™â™’«‘μμ“¡§«“¡„ΩÉΩíπé

«—ππ’È‡√“®÷ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ ∑ÿ°™’«‘μ°”≈—ßπ—∫∂Õ¬À≈—ß≈ß∑ÿ°«‘π“∑’

º¡Õ¬“°‡™‘≠™«π„Àâ§ÿ≥≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ¥â«¬‡«≈“Õ—ππâÕ¬π‘¥π’È À“°‡√“

„™â¡—π‰ª¥â«¬°“√≈Õßº‘¥ ≈Õß∂Ÿ° §âπÀ“™’«‘μ∑’Ëª√“√∂π“ À√◊Õ∑ÿà¡‡∑

‰ª°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‰¥â∑”„Àâ™’«‘μ‡√“§ÿâ¡°—∫°“√‡°‘¥¡“ ‡√“®– Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“Õ—π

¡’§à“‰ª¡“°¡“¬‡æ’¬ß„¥
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À“°∂“¡«à“ ç‡«≈“¡’§à“¡“°·§à‰Àπé  «‘∏’∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥ º¡Õ¬“°„Àâ

§ÿ≥≈Õß ”√«®®“°∫ÿ§§≈„°≈âμ—«¥Ÿ§√—∫

Ô ∂â“Õ¬“°√Ÿâ«à“‡«≈“ 1 ªï¡’§à“¢π“¥‰Àπ

„Àâ∂“¡π—°‡√’¬π∑’Ë Õ∫‰≈àμ°·≈–μâÕß´È”™—Èπ

Ô ∂â“Õ¬“°√Ÿâ«à“‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ¡’§à“¢π“¥‰Àπ

„Àâ∂“¡¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√°àÕπ°”Àπ¥

Ô ∂â“Õ¬“°√Ÿâ«à“‡«≈“ 1 Õ“∑‘μ¬å¡’§à“¢π“¥‰Àπ

„Àâ∂“¡∫√√≥“∏‘°“√Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå√“¬ —ª¥“Àå

Ô ∂â“Õ¬“°√Ÿâ«à“‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß¡’§à“¢π“¥‰Àπ

„Àâ∂“¡§π√—°∑’Ë√Õæ∫°—π

Ô ∂â“Õ¬“°√Ÿâ«à“‡«≈“ 1 π“∑’¡’§à“¢π“¥‰Àπ

„Àâ∂“¡§π∑’Ë‰ª¢÷Èπ‡§√◊ËÕß∫‘π‰¡à∑—π

Ô ∂â“Õ¬“°√Ÿâ«à“‡«≈“‡ ’È¬««‘π“∑’¡’§à“¢π“¥‰Àπ

„Àâ∂“¡§π∑’Ë√Õ¥μ“¬®“°Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÕ¬à“ßÀ«ÿ¥À«‘¥

ºŸâ∑’Ë§âπæ∫‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ¢Õßμ—«‡Õß‰¥â‡√Á«

®÷ß‰¥â‡ª√’¬∫°«à“§π∑—Ë«‰ª∑’Ë„™â™’«‘μ‰ªÕ¬à“ß‡≈◊ËÕπ≈Õ¬

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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4 ¢âÕ¥’ ∑’Ë§âπæ∫®“°°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ

∂â“§ÿ≥„™â™’«‘μ·∫∫§π¡’‡ªÑ“À¡“¬  ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥§◊Õ §ÿ≥®–μ◊ËππÕπ
Õ¬à“ß¡’æ≈—ß≈ÿ°®“°‡μ’¬ß μ◊ËπÕ¬à“ß¡’·√ß©ÿ¥®“°¢â“ß„π¡“°æÕ∑’Ë®–∑”„Àâ
√Ÿâμ—««à“μ◊Ëπ·≈â« ·μ°μà“ß®“°°“√„™â™’«‘μ·∫∫§π‰√â‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ◊Ëπ·∫∫
‰¡à√Ÿâ«à“®–μ◊Ëπ‰ª∑”‰¡ μ◊Ëπ·∫∫§πÕ¬“°·∫·¢π·∫¢“Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë μ◊Ëπ·∫∫
§√÷ËßÀ≈—∫§√÷Ëßμ◊Ëπ „πÀ—«‰¡à¡’¿“æÕ–‰√„π™’«‘μÕ¬Ÿà‡≈¬ ¡’·μà¿“æ„πΩíπ
Õ—πæ√à“‡≈◊Õπ∑’Ë‡æ‘Ëßºà“πÕÕ°¡“≈â«πÊ

„π∫∑π’È º¡®–©“¬¿“æ„Àâ§ÿ≥‡ÀÁπ∂÷ß 4 ¢âÕ¥’ «à“ ∑”‰¡§ÿ≥μâÕß
¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°¬à“ß°â“«¢Õß§ÿ≥‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬æ≈—ß „Àâ
∑ÿ°≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬

1. ç‡ªÑ“À¡“¬é ∑”„Àâ§ÿ≥¡’∑‘»∑“ß„π°“√„™â™’«‘μ

§π∑’Ë‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ ‡ª√’¬∫¥—ß‡√◊Õ∑’Ë≈Õ¬≈”Õ¬Ÿà°≈“ß¡À“ ¡ÿ∑√
·μà‰¡à√Ÿâ®ÿ¥À¡“¬∑’Ë®–‰ª π—Ëπ‡æ√“–§π∑’Ë‰√â‡ªÑ“À¡“¬Õ“®®–¬—ß‰¡à∑√“∫
∂÷ß‡Àμÿº≈∑’Ë«à“ ∑”‰¡§π‡√“μâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬ √«¡∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß¡—π
«à“¡’Õ–‰√∫â“ß ´÷Ëß·¡â∫“ß§πÕ“®¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈â« ·μà°Á‡ªìπ°“√¡’
‡æ√“–∑”μ“¡§πÕ◊Ëπ À√◊ÕÕ“®¡’§π∫Õ°«à“¡—π ”§—≠ ·μà‰¡à‡§¬√Ÿâ´÷Èß
∂÷ß§«“¡À¡“¬Õ—π¬‘Ëß„À≠à∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬

®“°°“√∑”ß“π¿“§ —ß§¡·≈–ß“π«‘®—¬ªí≠À“ —ß§¡ º¡¢ÕμÕ∫
∑ÿ°∑à“π«à“ ‡¡◊ËÕ„¥°Áμ“¡∑’Ë‡√“‰¡à‡ÀÁπ®ÿ¥¬◊π À√◊Õ‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õßμπ‡Õß
Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥†§«“¡‡§«âß§«â“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°®‘μ ®–ª√ÿß·μàß∑—π∑’«à“†
ç™’«‘μ‡√“π—Èπ¥Ÿ¥âÕ¬§à“é

∂â“¥÷ß μ‘°≈—∫¡“‰¡à∑—π À“®ÿ¥¬◊π„Àâ°—∫μ—«‡Õß‰¡à‰¥â §«“¡‡»√â“À¡Õß
®–‡¢â“¡“‡°“–°‘π¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡√“ª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√π’È – ¡¡“°Ê ‡¢â“
¿“«–‚√§´÷¡‡»√â“ ®–∑”„Àâ‡√“¢“¥ μ‘Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ·≈–‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà
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∫π‚≈°π’È ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“μâÕßΩñ°¥÷ß μ‘°≈—∫¡“μâÕßÀ¡—Ëπ∑∫∑«πμ—«‡Õß

¥Ÿ«à“ ‡√“¡’®ÿ¥¬◊π¢Õß™’«‘μ·≈â«À√◊Õ¬—ß ·≈â«æ‘®“√≥“„Àâ≈÷°‡¢â“‰ªÕ’°«à“

®ÿ¥¬◊π‡À≈à“π—Èπª√–°Õ∫‰ª¥â«¬∫ÿ≠ °ÿ»≈Õ¬à“ß‰√

çÀ≈ß∑“ßé ¬—ß‰¡àπà“°≈—«‡∑à“ çÀ≈ß∑‘»é

©–π—Èπ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ„Àâ∂Ÿ°∑‘»®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠π—° !

‡ªÑ“À¡“¬ ®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘»°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß™’«‘μ ´÷Ëß

°“√®–¡’‡¢Á¡∑‘»∑’Ë¥’‰¥âπ—Èπ ‡√“®–μâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√ ç¡’„®∑’Ë¥’é ´÷Ëß‡ªìπ

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ°“√‡¥‘π∑“ß®“°°â“«·√°®π‰ª∂÷ß°â“«∑’Ë “¡“√∂ —Ëπ –‡∑◊Õπ

‚≈°‰¥â‡≈¬∑’‡¥’¬«

®‘μ∑’Ë¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√‰¡à∑”∫“ª∑—Èßª«ß ¥â«¬°“√‰¡àª√–æƒμ‘™—Ë«∑—Èß°“¬ «“®“

  ·≈–„®

2. °“√∑”°ÿ»≈„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡  ¥â«¬°“√∑”§«“¡¥’∑—Èß°“¬ «“®“

  ·≈–„®

3. °“√∑”®‘μ„®„ÀâºàÕß„   ¥â«¬°“√≈–∫“ª∑—Èß¡«≈ ¢—¥‡°≈“®‘μ„®

  „Àâª√“»®“°§«“¡‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß

2. ç‡ªÑ“À¡“¬é ∑”„Àâ§ÿ≥¡’æ≈—ß

ç§πæ“°‡æ’¬√‰¡àÀ¬ÿ¥ ‡∑«¥“°Á°’¥°—Èπ‰¡à‰¥âé
Õÿª √√§„¥Ê °Á‰¡àÕ“®¢—¥¢«“ßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

μπ‰¥â ‡ªÑ“À¡“¬®–∑”„Àâ§ÿ≥¡’§«“¡°≈â“À“≠

‡ªÑ“À¡“¬ ®–∑”„Àâ§√Ÿ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’°—∫ß“π∑’Ë∑” ‡¡◊ËÕ¡’∑—»π§μ‘

∑’Ë¥’μàÕß“π ®÷ß¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â Ÿß·≈–√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–

∂â“À“°‡√“¡Õß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬ ®–∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡
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°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ °≈â“À“≠ ‡π◊ËÕß®“°‡√“‡ÀÁπ∂÷ß çª√–‚¬™πåé ¢Õß‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ

¥—ßπ—Èπ°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬ ®÷ß √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ§ÿ≥‰¥âÕ¬à“ß¬Õ¥‡¬’Ë¬¡

·¡â√–À«à“ß°“√∑”ß“π Õ“®¡’≈â¡‡À≈« Õÿª √√§ ·μà§ÿ≥®–¡’æ≈—ß„®

·≈–‰¡à≈â¡‡≈‘°≈ß°≈“ß∑“ß‡¥Á¥¢“¥

3. ç‡ªÑ“À¡“¬é ∑”„Àâ§ÿ≥‡°àß¢÷Èπ

çªí≠À“¬àÕ¡ √â“ßªí≠≠“‡ ¡Õé
‡ªÑ“À¡“¬∑”„Àâ‡√“æ√âÕ¡‡º™‘≠ªí≠À“ ‡¡◊ËÕ‡√“°≈â“‡º™‘≠Õÿª √√§

‡√“°Á®–¢«π¢«“¬À“Àπ∑“ß ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“π—Èπ„Àâ‰¥â ·≈–‰¡àÀ¬ÿ¥‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕæ—≤π“μ—«‡Õß‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â ́ ÷Ëß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ§ÿ≥‡°àß¢÷ÈπÕ¬à“ß

·πàπÕπ

°“√™π–Õÿª √√§μà“ßÊ ¡“‰¥â ®–∑”„Àâ§ÿ≥§âπæ∫»—°¬¿“æ„À¡à

„πμ—«‡Õß ·≈–∑”‰¡àÀ¬ÿ¥ ®π°«à“®–∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß„®‰«â ®“°§”«à“

ç‡ªÑ“À¡“¬é ®–¬°√–¥—∫‡ªìπ çª≥‘∏“πé §◊Õ §«“¡μ—Èß„®Õ—π·√ß°≈â“

∑’Ë®–∑”„Àâ‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„Àâ®ß‰¥â

4. ç‡ªÑ“À¡“¬é ∑”„Àâ§ÿ≥¡’§à“

‡¡◊ËÕ¡’‡ªÑ“À¡“¬ ®–∑”„Àâ§ÿ≥‡ªìπ§ÿ≥ ‡æ√“–§ÿ≥‰¥â§âπæ∫«à“

çμ—«‡Õß¡’§ÿ≥§à“é §Ÿà§«√®– àß¡Õ∫μàÕ‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ æ√âÕ¡°—∫§ÿ≥∏√√¡ §ÿ≥¿“æ

§ÿ≥ª√–‚¬™πå ´÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§ÿ≥

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ·¡â«—πÀπ÷Ëß§ÿ≥®–®“°‚≈°„∫π’È‰ª·≈â«°Áμ“¡

©–π—Èπ°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬ ®–∑”„Àâ§ÿ≥°≈â“·μ°μà“ß °≈â“§‘¥„À¡à °≈â“

∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡¥’ ¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë§ÿ≥ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ·≈– “¡“√∂°≈“¬‡ªìπ

·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥âμ≈Õ¥‰ª
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®“°ª√–‚¬™πå∑—Èß 4 ¢âÕ ¢Õß°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ë™à«¬„Àâ§ÿ≥¡’∑‘»∑“ß

°“√„™â™’«‘μ √Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ßæ≈—ß ¡’§«“¡æ“°‡æ’¬√ ·≈– “¡“√∂°”Àπ¥

™–μ“™’«‘μ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√¡’ ç©—π∑–é ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

§«“¡√—°„π ‘Ëß∑’Ë∑” §«“¡√—°„π°“√≈ß¡◊Õ √â“ß‡Àμÿ ‡æ◊ËÕ‡¥‘π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß‡√“‡Õß ´÷Ëß∑”„Àâ‡√“¡’ ç§«“¡æÕ„®∑’Ë®–‰¥â¡’™’«‘μÕ¬Ÿà...é

´÷Ëßμà“ß®“°°“√À“ Passion ¢Õß§π ¡—¬π’È ∑’Ë¡ÿàß·μà®–À“‡æ’¬ß

 ‘Ëß∑’Ë√—° À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëμπ§‘¥«à“μπ√—°‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–·æ ™—π‡ªìπ‡æ’¬ß ¿“«–

 ¡¡μ‘ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ μ—ÈßÕ¬Ÿà ·≈–¥—∫‰ª  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

‰ª‰¥âμ“¡ ¿“«–·«¥≈âÕ¡ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ¥—ßπ—Èπ °“√À“ Passion

®÷ß‰¡àμà“ßÕ–‰√°—∫°“√À“ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’«—π‡®Õ

 √ÿª μ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¢âÕ¥’-¢âÕ¥âÕ¬

§π¡’‡ªÑ“À¡“¬ ·≈– §π‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬

4 ¢âÕ¥’
¢Õß§π¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ

∑”„Àâ§ÿ≥¡’∑‘»∑“ß„π°“√„™â™’«‘μ

∑”„Àâ§ÿ≥¡’æ≈—ß

∑”„Àâ§ÿ≥¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡

∑”„Àâ§ÿ≥‡ªìπ§ÿ≥

4 ¢âÕ¥âÕ¬
¢Õß§π‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ

‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®π„π∑“ß∑’Ë®–‰ª
™’«‘μ®–‰À≈‰ªμ“¡°√–· 

√Ÿâ ÷°‰√âæ≈—ß ·≈–¢“¥™’«‘μ™’«“

¢’È·æâ ∑âÕ·∑âßà“¬ ¬Õ¡®”ππ
μàÕÕÿª √√§Õ¬à“ßßà“¬¥“¬

ª≈àÕ¬„Àâ™’«‘μ∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ°”Àπ¥
·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡‚™§™–μ“
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°≈—∫°—πÀ“°‡√“¡’ ©—π∑– §«“¡√—° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ √â“ß‡Àμÿ

‰¡à„™à°‘‡≈ μ—≥À“ ∑’Ë®–√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®‰¥â‡¡◊ËÕ‡°‘¥º≈≈—æ∏å‡∑à“π—Èπ ®‘μ®–

æÕ„®„π°“√¡’™’«‘μ ‡æ√“–‡√“‰¥â≈ß¡◊Õ √â“ß§ÿ≥§à“ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬

§ÿ≥∏√√¡ ·≈–§ÿ≥ª√–‚¬™πå·°à —ß§¡  àßμàÕ„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ‡√“‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ ‡√“®÷ß√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡√—°‰¥âπ—Ëπ‡Õß

 √ÿª ‡æ’¬ß‡√“¡’‡ªÑ“À¡“¬¡ÿàß¡—Ëπ √â“ß ·≈– àß¡Õ∫ ‘Ëß¥’Ê ·°à

ºŸâÕ◊Ëπ‡√“®–√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“ ·≈– —¡º— ‰¥â∂÷ß§«“¡√—° (©—π∑–) ‰¥â§√—∫

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

μ—«Õ¬à“ß°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß¡À“∫ÿ√ÿ…

‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ (Life Goals) À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë‡√“„Àâ§«“¡ ”§—≠

·≈–ª√“√∂π“®–„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ ·≈–‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„Àâ§π‡√“¡’

æ≈—ß¡ÿàß‰ª ŸàÕπ“§μ °“√¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ ®–™à«¬„Àâ§π‡√“„™â™’«‘μ

Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ ¡’§«“¡À«—ß ·≈–¡’∑‘»∑“ß

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë¡’ºŸâ§π¡“°¡“¬ μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°®π∂÷ß Ÿß«—¬ ¬—ß‰¡à‡§¬

æ∫‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ Àπ”´È”¬—ß‰¡à‡§¬√Ÿâ«à“μ—«‡Õß¡’§ÿ≥§à“Õ–‰√ π—Ëπ‡æ√“–

°“√‰¡à√Ÿâ®—°„®μ—«‡Õß ·≈–‡¢“‡À≈à“π—Èπ‰¡à‡§¬√Ÿâ‡≈¬«à“ ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬

À“§”μÕ∫π—Èπ‰¥â ®÷ß„™â™’«‘μ‰À≈‰ªμ“¡°√–·  —ß§¡ μ“¡°√–· §«“¡

π‘¬¡ μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ≈“¥ À√◊Õμ“¡§”¬ÿ¬ß¢Õß§π√Õ∫μ—«
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μ—«Õ¬à“ß°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¬‘Ëß„À≠à  ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ 2,600 ªï  ¡—¬

∑’Ëæ√– ¡≥‚§¥¡æ√–æÿ∑∏‡®â“ ¢≥–‡ªìπ‡®â“™“¬∑à“π°ÁÕÕ°∫«™‡æ√“–

μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“μâÕß°“√æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å À“°¬—ß‰¡à∫√√≈ÿÕπÿμ√ —¡¡“

 —¡‚æ∏‘≠“≥‡æ’¬ß„¥®–‰¡à¬Õ¡‡≈‘° π’Ë§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑à“π ‡æ√“–∑à“π

μ—Èß„®·πà«·πà·¡âμ“¬°Á‰¡à¬Õ¡∂Õ¬®÷ßμ√— √Ÿâ∏√√¡ ¡“‡º¬·ºà Õπæ«°‡√“

¢â“¡°“≈‡«≈“¡“∂÷ß 2,600 ªï

À“°«—ππ—Èπ ‰¡à¡’ºŸâ‡ ’¬ ≈– ¡∫—μ‘∑“ß‚≈° ¡ÿàß· «ßÀ“∑“ßæâπ∑ÿ°¢å

‚¥¬‡Õ“™’«‘μ·≈–‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ‡ªìπ‡¥‘¡æ—π «—ππ’È‚≈°°Á‰¡à¡’¡À“∫ÿ√ÿ… ‰¡à¡’

∏√√¡–∑’Ë‡ªìπÀ≈—°¬÷¥¢Õß®‘μ„® ·≈â««—ππ’È‚≈°¡πÿ…¬å®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕæ√–Õß§å∫√√≈ÿ∏√√¡ ®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√æ÷Ëßæ“μ—«‡Õß

‰¥â·≈â« ®÷ß‰¥âπ”∏√√¡π—Èπ‰ª‡º¬·ºà„π¥‘π·¥πμà“ßÊ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–‚≈°μàÕ‰ª
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Õ’°μ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  ∑’Ë‡ªìπ∑—Èßμâπ·∫∫°“√„™â™’«‘μ·≈–·√ß∫—π¥“≈„®

„Àâº¡Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ „πÀ≈«ß√—™°“≈∑’Ë ˘ „π«—π∑’Ë∑√ß¢÷Èπ§√Õß√“™¬å

æ√–Õß§å∑√ßª√–°“»ª∞¡∫√¡√“™‚Õß°“√ ‰«â«à“

ç‡√“®–§√Õß·ºàπ¥‘π‚¥¬∏√√¡
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢·Ààß¡À“™π™“« ¬“¡é

´÷Ëß‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π

‚¥¬§”«à“ ç§√Õß·ºàπ¥‘π‚¥¬∏√√¡é  À¡“¬∂÷ß ç§√Õß·ºàπ¥‘π

‚¥¬∑»æ‘∏√“™∏√√¡é ´÷Ëß ç∑»æ‘∏√“™∏√√¡é ¡’ 10 ª√–°“√ §◊Õ

1. ∑“π §◊Õ°“√„Àâ À¡“¬∂÷ß°“√ ≈–∑√—æ¬å  ‘Ëß¢Õß ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

§π∑’Ë¥âÕ¬·≈–ÕàÕπ·Õ°«à“

2. »’≈ §◊Õ°“√μ—ÈßÕ¬Ÿà„π»’≈ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ª√–æƒμ‘¥’ß“¡ ‡ªìπ

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à§π∑—Ë«‰ª
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3. ª√‘®“§– §◊Õ∫√‘®“§ À¡“¬∂÷ß°“√‡ ’¬ ≈–§«“¡ ÿ¢ ”√“≠
¢Õßμπ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢ÕßÀ¡Ÿà§≥–

4. Õ“™™«– §◊Õ§«“¡´◊ËÕμ√ß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡´◊ËÕ —μ¬å ÿ®√‘μ
¡’§«“¡®√‘ß„® ‰¡à°≈—∫°≈Õ°

5. ¡—∑∑«– §◊Õ§«“¡ÕàÕπ‚¬π À¡“¬∂÷ß ¡’°‘√‘¬“ ÿ¿“æ ¡’ —¡¡“
§“√«– «“®“ÕàÕπÀ«“π ¡’§«“¡πÿà¡π«≈ ‰¡à‡¬àÕÀ¬‘Ëß ‰¡àÀ¬“∫§“¬

6. μ∫– §◊Õ§«“¡‡æ’¬√ À¡“¬∂÷ß °“√‡æ’¬√æ¬“¬“¡‰¡à„Àâ§«“¡
¡—«‡¡“‡¢â“§√Õ∫ß”®‘μ„® ‰¡à≈ÿà¡À≈ß°—∫Õ∫“¬¡ÿ¢·≈– ‘Ëß™—Ë«√â“¬ ‰¡àÀ¡°¡ÿàπ
°—∫§«“¡ ÿ¢ ”√“≠

7. Õ—°‚°∏– §◊Õ§«“¡‰¡à‚°√∏ À¡“¬∂÷ß ¡’®‘μ„®¡—Ëπ§ß ¡’§«“¡ ÿ¢ÿ¡
‡¬◊Õ°‡¬Áπ Õ¥°≈—Èπ ‰¡à· ¥ß§«“¡‚°√∏À√◊Õ§«“¡‰¡àæÕ„®„Àâª√“°Ø

8. Õ«‘À‘ß “ §◊Õ§«“¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π À¡“¬∂÷ß ‰¡à°¥¢’Ë¢à¡‡Àß
°≈—Ëπ·°≈âß√—ß·°§πÕ◊Ëπ ‰¡àÀ≈ß„πÕ”π“® ∑”Õ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬·≈–
∑√—æ¬å ‘πºŸâÕ◊Ëπμ“¡Õ”‡¿Õ„®

9. ¢—πμ‘ §◊Õ§«“¡Õ¥∑π À¡“¬∂÷ß°“√Õ¥∑πμàÕ ‘Ëß∑—Èßª«ß
 “¡“√∂Õ¥∑πμàÕß“πÀπ—° §«“¡¬“°≈”∫“° ∑—ÈßÕ¥∑π Õ¥°≈—ÈπμàÕ
§”μ‘©‘ππ‘π∑“

10. Õ«‘‚√∏π– §◊Õ§«“¡‡∑’Ë¬ß∏√√¡ À¡“¬∂÷ß‰¡àª√–æƒμ‘º‘¥
ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘μπÕ¬Ÿà„π§«“¡¥’ß“¡ ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«„π‡√◊ËÕß¥’‡√◊ËÕß√â“¬

´÷Ëß§ÿ≥∏√√¡∑—Èß 10 ¢âÕπ’È æ√–Õß§å∑√ß¬÷¥¡—Ëπ¡“μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“
70 ªï∑’Ë∑√ß§√Õß√“™¬å §π‰∑¬®÷ß‰¥â‡ÀÁπ°“√∑ÿà¡‡∑æ√–«√°“¬ °“√Õÿ∑‘»
™’«‘μ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâ§π‰∑¬Õ¬Ÿà¥’ °‘π¥’ ºà“π‚§√ß°“√æ√–√“™¥”√‘

°«à“ 4,000 ‚§√ß°“√ ®π‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å·°à§π∑—Ë«‚≈°
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∑ÿ°§πÕ“®μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ¢Õß·μà≈–§πμà“ß°—πÕÕ°‰ª ·μàº¡

Õ¬“°∫Õ°«à“ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë¢â“¡§«“¡ ÿ¢ à«πμ—«¢Õß‡√“‰ª ·≈–·ºà¢¬“¬§«“¡¥’„Àâ‰°≈ÕÕ°‰ª

¡“°∑’Ë ÿ¥ ©–π—Èπ°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë·∑â®√‘ß §◊Õ °“√ √â“ßª√–‚¬™πå·°à

¡«≈¡πÿ…¬å„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√√à«¡·°âªí≠À“ —ß§¡

∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà ·≈–‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘μ §◊Õæâπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á®‡¥Á¥¢“¥

·≈–„™â§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√“¡’ ∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπæâπ∑ÿ°¢å¥â«¬  ¥—ß‡™àπæ√–æÿ∑∏‡®â“ ·≈–

„πÀ≈«ß√—™°“≈∑’Ë ˘ ∑√ß∑”„Àâ¥Ÿ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

®ßÕ¬Ÿà „Àâ‡À¡◊Õπ«—π ÿ¥∑â“¬

®ßμ“¬ „Àâ‡À¡◊Õπ°—∫¬—ßÕ¬Ÿà

‡¡◊ËÕ‡√“√Ÿâ«ß®√·ÀàßÀ“¬π–·≈–∑“ß√Õ¥¢Õßªí≠À“ °ÿ≠·®¥Õ°

 ”§—≠∑’Ë®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ°“√‡ªî¥«ß®√°ÿ»≈„Àâ∑”ß“π ‡√“®”‡ªìπμâÕß¡’

çπ«—μ°√√¡§«“¡§‘¥∑’Ë∑√ßæ≈—ßé  ·≈– ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ

∑’Ë∂Ÿ°μâÕßé ‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡„π∑ÿ°¡‘μ‘

 ”À√—∫ Part ∂—¥‰ª º¡®–π”§ÿ≥‰ª Ÿà∑“ßÕÕ°¢Õßªí≠À“ ‚¥¬

‡√‘Ë¡®“°°“√·π–π”„Àâ√Ÿâ®—°°—∫ ÿ¥¬Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ª≈’Ë¬π™’«‘μ ∑’Ë®–∑”„Àâ

§ÿ≥ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‚≈°‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß ‚¥¬‰¡àμâÕß√Õ À√◊Õ‡√’¬°√âÕß„Àâ

„§√ÕÕ°¡“∑” ‘Ëßμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‚≈°Õ’°μàÕ‰ª ‡æ√“–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë«à“π’È ‡ª√’¬∫

‰¥â°—∫Õ“«ÿ∏∑“ßªí≠≠“ ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß§ÿ≥ “¡“√∂π”‰ª‡ª≈’Ë¬π™’«‘μ‰¥â·≈â«

§ÿ≥¬—ß “¡“√∂π”‰ª™à«¬‚≈°„Àâæâπ®“°«‘°ƒμ„π∑ÿ°Ê ¥â“π ‰¥âÕ’°¥â«¬



48

PART II



49

∫ ∑ ∑’Ë 6

 ÿ¥¬Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ª≈’Ë¬π™’«‘μ ‡ª≈’Ë¬π‚≈°

∫∑∑’Ëºà“π¡“ ∑ÿ°§π§ß‡√‘Ë¡¡’π«—μ°√√¡§«“¡§‘¥„À¡àÊ ª√“°Ø

¿“æ¢÷Èπ¡“∫â“ß·≈â« „π∫∑π’Èº¡®–π”∑ÿ°∑à“π‰ªæ∫°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√

ÕÕ°·∫∫™’«‘μ ∑’Ë‰¥â °—¥¡“®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π ·≈–¡ÿ¡¡Õß

‡™‘ßπ«—μ°√√¡∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â«¢â“ßμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥‰¥âæ∫§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õß

·≈–‡ªìπæ≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ§ÿ≥æ‘™‘μ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â

π«—μ°√√¡§«“¡§‘¥∑’Ëº¡‡¢’¬π‰«â„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‡ªìπç‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡ª≈’Ë¬π™’«‘μ§ÿ≥é ‰ª Ÿà°“√°√–∑”«ß√Õ∫„À¡àÊ ¥â«¬°“√À“‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß´÷Ëß®–π”§ÿ≥‰ª Ÿà°“√§âπæ∫§”μÕ∫¢Õß™’«‘μ ´÷Ëßº¡μ—Èß™◊ËÕ

‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È«à“ ç3 Àà«ß ªØ‘«—μ‘§«“¡§‘¥ ÕÕ°·∫∫™’«‘μ„À¡àé  ´÷Ëß‡ªìπ

∑’Ëπà“¿“§¿Ÿ¡‘„®«à“ „π§Õ√å ÕÕ°·∫∫™’«‘μ ∑’Ëº¡®—¥°“√·≈â«°«à“ 30 √Õ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥â™à«¬§π∑’Ë‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ „Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π™’«‘μ¡“·≈â«¡“°¡“¬ ·≈–§πμàÕ‰ª°Á§◊Õ ç§ÿ≥é ∑’Ë°”≈—ßÕà“πÀπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È
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Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡’ 3 Àà«ß ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. Àà«ß ‘Ëß∑’Ë√—°

2. Àà«ß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’

3. Àà«ßªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„®

 ‘Ë ß ∑’Ë √— °

 ‘Ë ß ∑’Ë ∑” ‰ ¥â ¥’

ªí≠À“ —ß§¡
∑’Ë πà “ π„®
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∫ ∑ ∑’Ë 7

Step 1. æ≈—ß·Ààß ‘Ëß∑’Ë√—°

Àà«ß·√° „π∑ƒ…Æ’ 3 Àà«ß §◊Õ °“√§âπÀ“‡ªÑ“À¡“¬®“° ç ‘Ëß∑’Ë√—°é

‡æ√“–°“√‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë√—° ®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂∑”¡—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

‰¡à√Ÿâ ÷°Ωóπ À√◊Õμ–¢‘¥μ–¢«ß„®∑’Ë®–∑”¡—π √Ÿâ ÷°Õ¬“°®–∑”¡—πÕ¬Ÿà

μ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ß§”°≈à“«μ—Èß·μà ¡—¬π’‚Õ§≈“ ‘°∑’Ë«à“ ç®ß∑”„π ‘Ëß∑’Ë√—°é

‡æ√“–‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë‡√“‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë√—° ‡∑à“°—∫‡√“‰¥â √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâ°—∫

μ—«‡Õß‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√ √â“ßß“π„π¢≥–‡¥’¬«°—π ‡√’¬°‰¥â«à“¡’°”‰√

 ÕßμàÕ

∂÷ß·¡â‡√“®–∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà·≈â««à“°“√‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë√—°π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß

∑’Ë¥’ ¡’ª√–‚¬™πå∑—ÈßμàÕ®‘μ„® ·≈–√à“ß°“¬ ·μà‡™◊ËÕ‰À¡§√—∫«à“°≈—∫¡’

§π®”π«πÕ’°¡“°∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“μ—«‡Õß√—°Õ–‰√ ‡√’¬°ßà“¬Ê «à“À“ ‘Ëß∑’Ë√—°

‰¡à‡®Õ ∂â“Õà“π¡“∂÷ßμ√ßπ’È·≈â« ·≈–§ÿ≥°”≈—ß√Ÿâ ÷° —∫ πÕ¬Ÿà«à“μ°≈ß

·≈â«‡√“√—°Õ–‰√ √—° ‘Ëß„¥°—π·πà °Á‰¡àμâÕßμ°„®‰ªπ–§√—∫ ‡æ√“–§ÿ≥§◊Õ

ª√–™“°√ à«π„À≠à∫π‚≈°π’È §ÿ≥¬—ß¡’‡æ◊ËÕπ√à«¡™–μ“°√√¡‡¥’¬«°—π

Õ’°¡À“»“≈∑’Ë°”≈—ß√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà‡™àπ‡¥’¬«°—π

©–π—Èπ Àà«ß·√°¢Õß Part 2 π’È º¡®÷ßÕ¬“°™«π§ÿ≥¡“≈Õß

§âπÀ“°—π°àÕπ «à“μ—«§ÿ≥‡Õß √—° ∑’Ë®–∑”Õ–‰√  ‘Ëß„¥ °‘®°√√¡„¥ ‡æ√“–

‡¡◊ËÕ§ÿ≥§âπæ∫ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥√—°·≈â«  ‘Ëßπ—Èπ®–∂Ÿ°π”‰ª‡μ‘¡„πÀà«ß·√° ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õμ—«π’È§√—∫

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 —≠≠“≥∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ«à“§ÿ≥ ç√—°é „π ‘Ëß∑’Ë∑”

°“√§âπÀ“ ‘Ëß∑’Ë√—°‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°§√—∫ ·μàÕ“®μâÕßÕ“»—¬°“√ —ß‡°μ

μ—«‡Õß¡“° —°ÀπàÕ¬  —ß‡°μÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥  —ß‡°μ√à“ß°“¬

«à“μÕπ∑’Ë‡√“°”≈—ß∑”ß“π ∑”°‘®°√√¡„¥°‘®°√√¡Àπ÷ËßÕ¬Ÿàπ—Èπ ®‘μ„® ·≈–

√à“ß°“¬‡√“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ —ß‡°μμ—«‡Õßμ“¡À—«¢âÕ

¥—ßμàÕ‰ªπ’È...

1. ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡„¥∑’Ë§ÿ≥∑”·≈â«‰¡à√Ÿâ ÷°«à“ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”

‡ªìπß“π ·μà°≈—∫√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡À¡◊Õπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‡ªìπ

‡√◊ËÕßª°μ‘ ‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥°—ß«≈ ®π√Ÿâ ÷°«à“μâÕßÀ“‡«≈“æ—°ºàÕπ À√◊Õ

À“§«“¡∫—π‡∑‘ß ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë∑”Õ¬Ÿà°Á§◊Õ§«“¡∫—π‡∑‘ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ

2.  ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà Õ¥§≈âÕß°—∫∑—»π§μ‘ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ à«πμ—«

¡ÿ¡¡Õß à«πμ—« ∑”„Àâ‡°‘¥«‘ —¬∑—»πå·≈–·√ß∫—π¥“≈„®„π™’«‘μ

3. ‡¡◊ËÕ¡’Õÿª √√§‡°‘¥¢÷Èπ„πß“π ·≈â«§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“¡—π™à“ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

∑’Ëπà“∑â“∑“¬ ∑’Ë®–μâÕßºà“π‰ª„Àâ‰¥â ·≈–≈Õß„™â»—°¬¿“æ„π°“√·°âªí≠À“

Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë √Ÿâ ÷°°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰¥â‡¢â“‰ª‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“

4. ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„πß“π ‡ªìπ‡°’¬√μ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß  ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°«à“°“√‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπ¿“√–

Õ—πÀπ—°Õ÷Èß
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5. √Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â∑”ß“π ‡¢â“πÕπ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡„® ·≈–

√Õ§Õ¬∑’Ë®–μ◊Ëπ¡“Õ¬à“ß ¥™◊Ëπ‡æ◊ËÕ‰ª∑” ‘Ëß∑’Ë√—°∑ÿ°«—π ‚¥¬‰¡à‰¥â§‘¥«à“

¡—π‡ªìπ¿“√–Àπâ“∑’Ë∑’ËμâÕß – “ß„Àâ‡ √Á®

6. ‡¡◊ËÕ‰¥â∑”·≈â«√Ÿâ ÷°°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’™’«‘μ™’«“  μ≈Õ¥‡«≈“„π

°“√∑”ß“π √Ÿâ ÷°Õ¬“°‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ¢«π¢«“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“„Àâ¥’¢÷ÈπÕ’°

®“° —≠≠“≥∑—Èß 6 ¢âÕπ’È À“°§ÿ≥ “¡“√∂μÕ∫§”∂“¡‰¥â «à“

 ‘Ëß„¥∫â“ß∑’Ë∑”·≈â« àßº≈μàÕ§ÿ≥„Àâ√Ÿâ ÷°À√◊Õ¡’Õ“°“√¢â“ßμâπ π—Ëπ‡∑à“°—∫

‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë¥’ ∑’Ë§ÿ≥®–‰¥âæ∫§”μÕ∫¢âÕ·√°„π “¡Àà«ß ́ ÷Ëß‡ªìπ à«π

 ”§—≠„π°“√∑”„Àâ°“√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕμàÕ®“°π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 —≠≠“≥∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ«à“§ÿ≥ ç√—°é „π ‘Ëß∑’Ë∑”

1. ß“π„¥ §ÿ≥∑”·≈â« ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπß“π

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

2. ß“π„¥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∑—»π§μ‘ ·≈–‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®·°à§ÿ≥

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

3. §ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“Õÿª √√§ªí≠À“„πß“π„¥ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬∑’Ë®–

         μâÕßºà“π‰ª„Àâ‰¥â

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

4. §ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„πß“π„¥ ‡ªìπ‡°’¬√μ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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5. ß“π„¥∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â∑”

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

6. ß“π„¥∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ ÷°°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ¡’™’«‘μ™’«“μ≈Õ¥‡«≈“„π°“√∑”ß“π

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

 √ÿª Àà«ß ‘Ëß∑’Ë√—°¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√

 ‘Ëß∑’Ë√—°

1. ............................................
2. ............................................
3. ............................................
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∫ ∑ ∑’Ë 8

Step 2. æ≈—ß·Ààß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’

„π∑ƒ…Æ’ 3 Àà«ß ∑’Ëº¡ÕÕ°·∫∫¢÷Èπ Àà«ß∑’Ë Õß§◊Õ °“√§âπÀ“
‡ªÑ“À¡“¬®“° ç ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âé ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”‰¥â ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ∂÷ß»—°¬¿“æ
·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ ÷́Ëßπ”¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ¢Õß
μ—«‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π°—∫ºŸâ§π¡“°¡“¬
À≈“¬«—¬ º¡Õ¬“°∫Õ°«à“ §π∑’Ë‚™§¥’§◊Õ§π∑’Ë§âπæ∫μ—«μπ·≈–
»—°¬¿“æμ—Èß·μà‡¥Á° ·≈–μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“ππ—ÈπÊ ®π
‰ª Ÿà®ÿ¥ Ÿß ÿ¥„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¡àπ“π ·μà„π¢≥–‡¥’¬«°—π ¡’§π®”π«π
¡“°¡“¬∑’Ë§âπÀ“μ—«‡Õß‰¡à‡®Õ ‡ ’¬‡«≈“∑—Èß™’«‘μ‰ª°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂π—¥
∫“ß§π≈à«ß‡≈¬™à«ß«—¬μà“ßÊ ¡“®π Ÿß«—¬ ¬—ßμÕ∫‰¡à‰¥â«à“ μ—«‡Õß¡’
§«“¡ “¡“√∂Õ–‰√μ‘¥μ—«∫â“ß

¥—ßπ—Èπ „πÀ—«¢âÕπ’È º¡®–™«π§ÿ≥„Àâæ‘®“√≥“¥Ÿ«à“ „πμ—«§ÿ≥‡Õß
¡’§«“¡ “¡“√∂Õ–‰√®“°®√‘μ∑—Èß 6 √Ÿª·∫∫ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ§ÿ≥§âπæ∫§«“¡
 “¡“√∂∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„πμ—«‡Õß °Á®–æ∫§”μÕ∫¢ÕßÀà«ß∑’Ë 2  ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â
‡æ◊ËÕπ”‰ªÕÕ°·∫∫™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¬Õ¥‡¬’Ë¬¡μàÕ‰ª

®√‘μ 6 °—∫°“√§âπæ∫μ—«μπ·≈–Õ“™’æ∑’Ë„™à

‡¡◊ËÕμ—Èß§”∂“¡«à“ ç ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥∑”‰¥â¥’¡’Õ–‰√∫â“ßé À≈“¬∑à“π°Á
 “¡“√∂μÕ∫μ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‰¡à≈—ß‡≈ ß —¬ ·μà®“°∑’Ëº¡ Õπ„π§Õ√å 
çÕÕ°·∫∫™’«‘μé  ∑”„Àâº¡æ∫«à“¬—ß¡’§πÕ’°¡“°¡“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂μÕ∫
§”∂“¡¢âÕπ’È‰¥â π—Ëπ‡æ√“–‰¡à‡§¬ ”√«®μ—«‡Õß „πÀ—«¢âÕπ’Èæ√–æÿ∑∏Õß§å

∑√ß„ÀâÀ≈—°„π°“√ ”√«®μ—«‡Õß ‡√’¬°«à“ ç®√‘μ 6é
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„π∑“ßæÿ∑∏»“ π“ ®√‘μ À√◊Õ ®√‘¬“ ¡’§«“¡À¡“¬Õ¬ŸàÀ≈“¬
§«“¡À¡“¬ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ·ª≈«à“ §«“¡ª√–æƒμ‘ §«“¡ª√–æƒμ‘´÷ËßÀπ—°‰ª∑“ß„¥
∑“ßÀπ÷Ëß Õ—π‡ªìπª°μ‘ª√–®”Õ¬Ÿà„π —π¥“π æ◊Èπ‡æ¢Õß®‘μ Õÿªπ‘ —¬
æ◊Èππ‘ —¬ ·∫∫ À√◊Õª√–‡¿∑„À≠àÊ ·Ààßæƒμ‘°√√¡¢Õß§π

2. ·ª≈«à“ ®‘μ∑àÕß‡∑’Ë¬«  ∂“π∑’Ë®‘μ∑àÕß‡∑’Ë¬« À√◊ÕÕ“√¡≥å∑’Ë
™Õ∫∑àÕß‡∑’Ë¬«¢Õß®‘μ

3. ·ª≈«à“ ≈—°…≥–Õ—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ À√◊Õπ‘ —¬Õ—π‡ªìπ
æ◊Èπ∞“π¢Õß·μà≈–∫ÿ§§§≈

√«¡§«“¡«à“ ®√‘μ §◊Õ §«“¡ª√–æƒμ‘®π‡§¬™‘π‡ªìππ‘ —¬ Õ—π‡ªìπ
æ◊Èπ∞“π„®¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

©–π—Èπ π’Ë§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß§π∑’ËμÕ∫§”∂“¡‰¡à‰¥â«à“  ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¡’
Õ–‰√∫â“ß §◊Õ°“√√Ÿâπ‘ —¬¢Õßμ—«‡Õß«à“Õ¬Ÿà„πÀ¡«¥À¡Ÿà„¥ æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“
‰¥âμ√— ‰«â ∫ÿ§§≈¡’ 6 ª√–‡¿∑ §◊Õ √“§®√‘μ, ‚∑ ®√‘μ, ‚¡À®√‘μ,
 —∑∏“®√‘μ, «‘μ°®√‘μ ·≈–æÿ∑∏‘®√‘μ „π·μà≈–®√‘μ®–¡’π‘ —¬Õ¬à“ß‰√
·≈–‡À¡“–°—∫ß“πª√–‡¿∑‰Àπ º¡¡’§”μÕ∫¡“„Àâ§√—∫

1. √“§®√‘μ†®‘μ∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª„πÕ“√¡≥å∑’Ë√—° «¬√—°ß“¡ §◊ÕæÕ„®
„π√Ÿª «¬ ‡ ’¬ß‡æ√“– °≈‘ËπÀÕ¡ √ Õ√àÕ¬  —¡º— π‘Ë¡π«≈ ™Õ∫°“√
¡’√–‡∫’¬∫  –Õ“¥ ª√–≥’μ æŸ¥®“ÕàÕπÀ«“π ¡’®‘πμπ“°“√π”‡Àμÿº≈
„™âÕ“√¡≥åπ”‡«≈“μ—¥ ‘π„® μ‘¥¿“æ≈—°…≥å æŸ¥‡æ√“– ·μà¿“«–§«“¡
‡ªìπºŸâπ”‰¡à§àÕ¬ Ÿß ß“π¬“°Ê ®–‰¡à‡À¡“– ¡’Õ“√¡≥å®‘μ∑’Ë√—° «¬√—°
ß“¡‡ªìπ ”§—≠

Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡ : ºŸâ∑’Ë¡’®√‘μ√—° «¬√—°ß“¡ §«√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë„π
‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ «¬§«“¡ß“¡ ‡™àπ ™à“ß‡ √‘¡ «¬, ¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß,
¥’‰´πå‡πÕ√å‡ ◊ÈÕºâ“, π—°ÕÕ°·∫∫μ°·μàß¿“¬„π, »‘≈ªîπ, ª√–™“ —¡æ—π∏å,

À√◊Õß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ «¬§«“¡ß“¡ ‡ªìπμâπ
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2. ‚∑ ®√‘μ†®‘μ¡—°∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª„πÕ“√¡≥å‚°√∏ ‡ªìπ§π¢’È‚¡‚À‚∑‚ 

æŸ¥‡ ’¬ß¥—ß ‡¥‘π·√ß ∑”ß“πÀ¬“∫ ·μàßμ—«‰¡àæ‘∂’æ‘∂—π ‡ªìπ§π„®‡√Á«

·μà¡’¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ” Ÿß¡“° ∂â“º‘¥°Á¬Õ¡√—∫º‘¥ °≈â“°≈à“«§”¢Õ‚∑…

°—∫ºŸâ∑’Ë¥âÕ¬°«à“

Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡ : ºŸâ∑’Ë¡’‚∑ –®√‘μ §«√ª√–°Õ∫Õ“™’æª√–‡¿∑

ç∫Ÿä≈â“ßº≈“≠é À√◊Õ ç‡ªìππ—°μàÕ Ÿâé ‡™àπ ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°‡®â“¢Õß°‘®°“√, ‡®â“ —«,

π—°¡«¬, π—°°“√‡¡◊Õß, ∑π“¬§«“¡, ∑À“√, μ”√«®, ‡®â“Àπâ“∑’Ë√“™∑—≥±å,

π—°ª°ªÑÕßº≈ª√–‚¬™πå, π—°°’Ã“ ‡ªìπμâπ

3. ‚¡À®√‘μ†‡ªìπ§π ÿ¿“æ ‰¡à§àÕ¬¡’ª“°‡ ’¬ß ‡´◊ËÕßÊ ́ ÷¡Ê ‡Àß“Ê

‡©“Ê ‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ·μà∑”ß“π¿“¬„μâ¿“«–§«“¡°¥¥—π

‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ §π®–™Õ∫¡“° ‡æ√“–≈“°æ“‰ª‰Àπ°Á‰ª¥â«¬ ‡À¡“–°—∫ß“π

∑’Ë∑”·∫∫ È́”Ê ‡¥‘¡Ê ∑ÿ°«—π √«¡∂÷ß¡’Õ“√¡≥å®‘μ≈ÿà¡À≈ß„π∑√—æ¬å ¡∫—μ‘

™Õ∫ – ¡¡“°°«à“®à“¬ÕÕ° ¡’§à“À√◊Õ‰¡à¡’§à“°Á‡°Á∫À¡¥ ‡√’¬°«à“ ‡ªìπ

§π™Õ∫‰¥â ‰¡à™Õ∫‡ ’¬

Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡ : ‰¡à¡’Õ“™’æ∑’Ë·π–π”

4. «‘μ°®√‘μ ¡’Õ“√¡≥å™Õ∫§‘¥ μ—¥ ‘π„®‰¡à‡¥Á¥¢“¥ ¡’‡√◊ËÕß∑’Ë®–

μâÕßæ‘®“√≥“Õ–‰√π‘¥ÀπàÕ¬°ÁμâÕß§‘¥μ√ÕßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ √–·«¥√–«—ß

‰¡à°≈â“μ—¥ ‘π„® §πª√–‡¿∑π’È‡ªìπ‚√§ª√– “∑¡“° ¡’Àπâ“μ“‰¡à„§√à ¥™◊Ëπ

À“§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„®‰¥â¬“°

Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡ : «‘μ°®√‘μ†‡ªìπ§π¬È”§‘¥¬È”∑” §‘¥¡“° §‘¥

‰ª‡Õß §‘¥‰ª°àÕπ §‘¥‰¡àÀ¬ÿ¥ ¡—°™Õ∫§‘¥‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬ ‡À¡“–°—∫Õ“™’æ∑’Ë

μâÕß§‘¥‰ª§‘¥¡“À≈“¬Àπ ‡™àπ π—°æŸ¥, π—°«‘‡§√“–Àå, π—° ◊∫, Õ“®“√¬å,

π—°«“ß·ºπ ‡ªìπμâπ
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5.  —∑∏“®√‘μ†¡’®‘μπâÕ¡‰ª„π§«“¡‡™◊ËÕ‡ªìπÕ“√¡≥åª√–®”„®

‡ªìπ§π∑’Ë‡™◊ËÕÕ–‰√·≈â«‡ª≈’Ë¬π¬“°¡“° ∂â“‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë¥’Ê °Á¥’ ‡™àπ ‡™◊ËÕ

‡√◊ËÕßº≈¢Õß°√√¡ °“√μ√— √Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ·μà∂â“‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë·¬à

°Á®–∑”„Àâ —ß§¡√Õ∫¢â“ß·¬à‰ª¥â«¬ ∫“ß∑’∂â“‰¡à§‘¥„Àâ¥’®–‡ªìπ§πÀŸ‡∫“

·≈–‡™◊ËÕ§πßà“¬

Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡ : ºŸâ∑’Ë¡’ —∑∏“®√‘μ ®–¡’§«“¡Àπ—°·πàπ„π ‘Ëß

∑’Ëμπ‡™◊ËÕ ¡’§«“¡‡§√àß§√—¥„π°Æ‡°≥±å ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫ Õ“™’æ

∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ π—°∫—≠™’ π—°°ÆÀ¡“¬ ∫√√≥“∏‘°“√ π—°æ‘ Ÿ®πåÕ—°…√

‡ªìπμâπ

6. æÿ∑∏‘®√‘μ†‡ªìπ§π‡®â“ªí≠≠“‡®â“§«“¡§‘¥ ¡’§«“¡©≈“¥ ¡’

ªØ‘¿“≥‰À«æ√‘∫ °“√§‘¥°“√Õà“π §«“¡∑√ß®”¥’ ‡ªìπ§π‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë

§«√‡™◊ËÕ ¡’‡Àμÿº≈ ¡’®‘μ„®‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ μ√å

Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡ : ºŸâ∑’Ë¡’æÿ∑∏‘®√‘μ §πª√–‡¿∑π’È®–ª√–°Õ∫Õ“™’æ

‰¥âÀ≈“°À≈“¬‡æ√“–‡ªìπºŸâΩí°„ΩÉ„π°“√»÷°…“ ¡’‡Àμÿ¡’º≈ ¡’Õ“™’æ‡ªìπ

§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å π—°«‘®—¬ π—°«‘∑¬“»“ μ√å ·æ∑¬å ∑—πμ·æ∑¬å æ¬“∫“≈

π—°§‘¥ π—°‡¢’¬π ‡ªìπμâπ

Õ“√¡≥å∑’Ë°≈à“«¡“ 6 ª√–°“√π’È ∫“ß§π¡’Õ“√¡≥å∑—Èß 6 Õ¬à“ßπ’È

§√∫∂â«π ∫“ß§π°Á¡’‰¡à§√∫ ¡’¡“°πâÕ¬«à“°—πμ“¡Õ”π“®«“ π“∫“√¡’

∑’ËÕ∫√¡¡“„π™“μ‘∑’Ë‡ªìπÕ¥’μ Õ“√¡≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà§≈â“¬§≈÷ß°—π ·μà§«“¡

‡¢â¡¢âπ√ÿπ·√ß‰¡à‡ ¡Õ°—ππ—Èπ ∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–∫“√¡’∑’ËÕ∫√¡¡“‰¡à‡ ¡Õ°—π

„§√¡’∫“√¡’∑’Ë¡’Õ∫√¡¡“¡“° ∫“√¡’„π°“√≈–¡’ Ÿß Õ“√¡≥å®√‘μ°Á¡’°”≈—ß

μË”‰¡à√ÿπ·√ß ∂â“‡ªìπ§π∑’ËÕ∫√¡„π°“√≈–¡’πâÕ¬ Õ“√¡≥å®√‘μ°Á√ÿπ·√ß

®√‘μ¡’Õ“√¡≥åÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π·μàÕ“°“√‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ°—π¥—ß°≈à“«¡“·≈â«
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¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ëμπ‡Õß “¡“√∂«‘‡§√“–Àåμπ‡Õß‰¥â∂Ÿ° À√◊Õ∫Õ°‰¥â

«à“μπ‡Õß¡’®√‘μ‚πâ¡‡Õ’¬ß‰ª„π∑“ß„¥¡“° °Á®– “¡“√∂‡≈◊Õ°∑”ß“π

„Àâμ√ß°—∫®√‘μ¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ¡’„®√—°ß“π∑’Ëμ—«‡Õß

ªØ‘∫—μ‘·≈â« °Á¬àÕ¡ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®Àπâ“∑’Ë°“√ß“πÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°„Àâ∫—ß‡°‘¥

º≈¥’‰¥â‰¡à¬“° ‡ªìπª√–‚¬™πå∑—Èß¢Õßμ—«‡Õß Àπà«¬ß“π ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘

§ÿ≥‡ªìπ§πª√–‡¿∑‰Àπ À√◊Õ¡’®√‘μ¥â“π‰Àπ¡“°°«à“°—π

≈Õßæ‘®“√≥“°—π¥Ÿ§√—∫

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â≈Õß∑”¥Ÿ·≈â« °Áπ”¡“‡™Á§°—∫

ç —≠≠“≥∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ«à“ ç ‘Ëß∑’Ë∑”é ¡—π„™à§ÿ≥é

À“°§”μÕ∫«à“ ç„™àé π—Ëπ‡∑à“°—∫§ÿ≥‰¥âæ∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õßμ—«‡Õß·≈â«

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 —≠≠“≥∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ«à“ ç ‘Ëß∑’Ë∑”é ¡—π„™à§ÿ≥

1. ß“π„¥ §ÿ≥∑” ·≈â«„™â‡«≈“πâÕ¬¡“°„π°“√∑”¡—π
.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

2. ß“π„¥ §ÿ≥∑” ·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬Ê (·¡â§πÕ◊Ëπ®–¡Õß«à“¬“°)
.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

3. ß“π„¥ §ÿ≥∑” ·≈â«¡’§πÕ¬“°„Àâ§ÿ≥™à«¬ Õπ‡¢“„π°“√∑”¡—π
.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

4. ß“π„¥ §ÿ≥∑” ‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡—π‰¥â‡√Á«°«à“§πÕ◊ËπÊ
.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

5. ß“π„¥ §ÿ≥∑” ·≈â«º≈ß“π‚¥à¥‡¥àπ°«à“§πÕ◊Ëπ∑’Ë∑”ß“π‡¥’¬«°—π
.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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 √ÿª Àà«ß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’

1. ............................................
2. ............................................
3. ............................................
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∫ ∑ ∑’Ë 9

Step 3. Àà«ßªí≠À“ —ß§¡∑’Ë§ÿ≥ π„®

ªí≠À“ —ß§¡ ‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡ªìπº≈°—∫º≈°√–∑∫
μàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π„π —ß§¡ ‚§√ß √â“ß —ß§¡ μ≈Õ¥®πÀ≈—°
∫√√∑—¥∞“π¢Õß —ß§¡ ∑’Ë®–μâÕßÀ“∑“ß·°â‰¢ ∂“π°“√≥åπ—Èπ„Àâ¥’¢÷Èπ ‚¥¬
°“√√à«¡¡◊Õ∑“ß —ß§¡ºà“π¥â«¬ SDGs À√◊Õ Sustainable Development
Goals ́ ÷Ëß‡ªìπ∫∑ √ÿª®“°°“√ ”√«®¢Õß Àª√–™“μ‘∂÷ßªí≠À“∑’Ëª√–‡∑»
 ¡“™‘°∑—Ë«‚≈°ª√– ∫·≈–μâÕß°“√„Àâ·°â‰¢ ¡’∑—Èß ‘Èπ 17 ‡ªÑ“À¡“¬
°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬π’È°”‡π‘¥¢÷Èπμ—Èß·μàªï 2015 ª√–°Õ∫
‰ª¥â«¬ 169 ‡ªÑ“À¡“¬¬àÕ¬ (SDG Targets) ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ “°≈
‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– àß‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–°”Àπ¥„Àâ¡’ 247 μ—«™’È«—¥ ‡æ◊ËÕ
„™âμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡§◊∫Àπâ“¢Õß°“√æ—≤π“‚§√ß°“√ ‚¥¬ “¡“√∂
®—¥°≈ÿà¡ SDGs μ“¡ªí®®—¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π„π 5 ¡‘μ‘ (5P) ‰¥â·°à

(1) °“√æ—≤π“§π (People) „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¢®—¥ªí≠À“
§«“¡¬“°®π·≈–§«“¡À‘«‚À¬ ·≈–≈¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”„π —ß§¡

(2)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡†(Planet)†„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ª°ªÑÕß ¥Ÿ·≈
√—°…“∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘ μ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ
¿Ÿ¡‘Õ“°“»

(3) ‡»√…∞°‘®·≈–§«“¡¡—Ëß§—Ëß†(Prosperity)† àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π
¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“μ‘†

(4)  —πμ‘¿“æ·≈–§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡†(Peace)† √â“ß —ß§¡°“√Õ¬Ÿà
√à«¡°—πÕ¬à“ß —πμ‘  ß∫ ÿ¢ ‰¡à¡’°“√·∫àß·¬°

(5) §«“¡‡ªìπÀÿâπ à«π°“√æ—≤π“†(Partnership)†§«“¡√à«¡¡◊Õ
¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
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‚¥¬ ‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß 17 ‡ªÑ“À¡“¬ª√–°Õ∫¥â«¬

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 1 : ¢®—¥§«“¡¬“°®π

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 2 : ¢®—¥§«“¡À‘«‚À¬  √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ ·≈–

 àß‡ √‘¡„Àâ§π∑ÿ°«—¬¡’‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 3 :  √â“ßÀ≈—°ª√–°—π¥â“π ÿ¢¿“æ  ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ·≈– àß‡ √‘¡

 «— ¥‘¿“æ ”À√—∫∑ÿ°§π„π∑ÿ°«—¬

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 4 :  àß‡ √‘¡„Àâ∑ÿ°§π‡¢â“∂÷ß°“√»÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–‡∑à“‡∑’¬¡ ·≈– π—∫ πÿπ‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 5 :  àß‡ √‘¡§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡√–À«à“ß‡æ» ·≈–‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°à μ√’·≈–‡¥Á°À≠‘ß

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 6 :  √â“ßÀ≈—°ª√–°—π„π°“√®—¥°“√πÈ”·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬

 ”À√—∫∑ÿ°§πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡·≈–¬—Ëß¬◊π

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 7 :  √â“ßÀ≈—°ª√–°—π„Àâ∑ÿ°§π “¡“√∂‡¢â“∂÷ßæ≈—ßß“π

 ¡—¬„À¡à∑’Ë¬—Ëß¬◊π„π√“§“∑’Ë¬àÕ¡‡¬“



65

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 8 :  àß‡ √‘¡°“√‡μ‘∫‚μ∑“ß‡»√…∞°‘®∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß §√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–¬—Ëß¬◊π °“√®â“ßß“π‡μÁ¡∑’Ë ¡’º≈‘μ¿“æ ·≈–°“√¡’ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫∑ÿ°§π

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 9 :  √â“ß‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’§«“¡∑π∑“π  àß‡ √‘¡

°“√æ—≤π“Õÿμ “À°√√¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¬—Ëß¬◊π ·≈– àß‡ √‘¡π«—μ°√√¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 10 : ≈¥§«“¡‰¡à‡ ¡Õ¿“§¿“¬„πª√–‡∑»·≈–√–À«à“ßª√–‡∑»

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 11 : ∑”„Àâ‡¡◊Õß·≈–°“√μ—Èß∂‘Ëπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

ª≈Õ¥¿—¬ ¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π·≈–¬—Ëß¬◊π

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 12 :  àß‡ √‘¡√Ÿª·∫∫°“√º≈‘μ·≈–°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¬—Ëß¬◊π

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 13 : ¡’°√–∫«π°“√®—¥°“√°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»

·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–√«¥‡√Á«

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 14 : Õπÿ√—°…å·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°¡À“ ¡ÿ∑√ ∑–‡≈ ·≈–

∑√—æ¬“°√∑“ß∑–‡≈Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 15 : ª°ªÑÕß øóôπøŸ ·≈– π—∫ πÿπ°“√„™â√–∫∫π‘‡«»∫π∫°

Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ®—¥°“√ªÉ“‰¡âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ≈¥°“√°≈“¬ ¿“æ‡ªìπ∑–‡≈∑√“¬

À¬ÿ¥°“√‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡¢Õß∑’Ë¥‘π·≈–øóôπ ¿“æ°≈—∫¡“„À¡à ·≈–À¬ÿ¥°“√

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 16 :  àß‡ √‘¡ —ß§¡∑’Ë ß∫ ÿ¢·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“

∑’Ë¬—Ëß¬◊π „Àâ∑ÿ°§π‡¢â“∂÷ß§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡·≈– √â“ß ∂“∫—π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°√–¥—∫

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 17 : ‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°à°≈‰°°“√¥”‡π‘πß“π·≈–

øóôπøŸ ¿“æÀÿâπ à«π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–¥—∫‚≈° ”À√—∫°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π
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´÷Ëß«“ß‰«â«à“ ∑ÿ°ª√–‡∑»μâÕß™à«¬°—πº≈—°¥—π„Àâ·≈â«‡ √Á®„πªï 2030

SDGs ®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™‘Èπ ”§—≠¢Õß§π∑’Ë°”≈—ß§âπÀ“‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ §âπÀ“

Õ“™’æ∑’Ë∑”·≈â«ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π √«¡∂÷ß™à«¬ºŸâª√–°Õ∫°“√

∑’Ë¡’∏ÿ√°‘®Õ¬Ÿà·≈â«„Àâ‡ÀÁπ™àÕß∑“ß„À¡à ∑’Ë§π®”π«π¡“°¡—°π÷°‰¡à∂÷ß„π

ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’ËÕ¬Ÿà„π 17 ¢âÕπ—Èπ«à“‡ªìπªí≠À“√–¥—∫‚≈° ∑”„Àâ≈–‡≈¬

‚Õ°“ ß“¡π’È‰ª ®π‡¡◊ËÕ‰¥â»÷°…“‚¥¬‡©æ“–≈ß≈÷°„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¬àÕ¬

¢Õß·μà≈–‡ªÑ“ª√– ß§å„π 17 ¢âÕ ´÷Ëß¡’·¬°¬àÕ¬‰ªÕ’°¡“°°Á®–¬‘Ëß∑”

„Àâ‡®Õß“π∑’ËμπÕ¬“°∑”·≈–∂π—¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬ “¡“√∂‡¢â“‰ª»÷°…“

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´μå https://sdgs.un.org/goals

æ÷ß√–≈÷°‰«â«à“ ªí≠À“¢Õß —ß§¡‡°‘¥¢÷Èπ®“°¡πÿ…¬å ·≈–ªí≠À“

¢Õß¡πÿ…¬å°Á‡°‘¥¢÷Èπ®“° —ß§¡  Õßªí≠À“π’È‡À¡◊Õπ‡ªìπæ’ËπâÕß°—π ©–π—Èπ

°“√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ„À¡à¢Õß‡√“ ®÷ß‰¡àÕ“®≈–‡≈¬Àà«ßªí≠À“ —ß§¡π’È‰¥â

μ√ß°—π¢â“¡Àà«ßπ’È°≈—∫¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ ‡æ√“–¡’º≈μàÕ°“√

„™â™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π

‡æ√“–¡πÿ…¬å§◊Õ —μ«å —ß§¡

·≈– ¿“æ —ß§¡®– àßº≈°√–∑∫‚¥¬μ√ßμàÕ¡πÿ…¬å

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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·∫∫Ωñ°À—¥ çÀà«ß·°âªí≠À“ —ß§¡ ®“° SDGsé

¢—ÈπμÕπ°“√§âπÀ“ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë§ÿ≥ π„®
1. „Àâ‡≈◊Õ°ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® 3 ªí≠À“·≈â«‡¢’¬π≈ß„π√“¬°“√

¢â“ß≈à“ßπ’È

2. „Àâ‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬«à“‡æ√“–‡Àμÿ„¥§ÿ≥®÷ß π„®ªí≠À“π—ÈπÊ

1. ªí≠À“¥â“π

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

2. ªí≠À“¥â“π

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

3. ªí≠À“¥â“π

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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 √ÿª Àà«ßªí≠À“ —ß§¡∑’Ë§ÿ≥ π„®¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√

ªí≠À“ —ß§¡
∑’Ë§ÿ≥ π„®

1. ............................................
2. ............................................
3. ............................................
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T i p s

À≈—°§‘¥‡æ◊ËÕ·°â«‘°ƒμ —ß§¡

¥—ß∑’Ë∑√“∫«à“ ªí≠À“ —ß§¡π—Èπ‡°‘¥¡“®“°§«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏

·≈–§«“¡À≈ß¿“¬„π®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å º¡¢Õ √ÿª·π«∑“ß°“√·°â‰¢

ªí≠À“ ¥—ß∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“μ√—  Õπ‰«âÕ¬à“ß≈È”≈÷° ¥—ßπ’È

1. ·°â§«“¡‚≈¿ ¥â«¬°“√„Àâ °“√√Ÿâ®—°·∫àßªíπ ‘Ëß¢Õß„Àâ·°à∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

‡ªìπ°“√·∫àß§«“¡ ÿ¢„Àâ·°à§πÕ◊Ëπ °“√∑”„Àâμπ¡’§«“¡ ÿ¢§π‡¥’¬« ‰¡à„™à

§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß °“√·∫àß§«“¡ ÿ¢„Àâ§πÕ◊Ëπ ÿ¢¥â«¬®÷ß‡ªìπ§«“¡ ÿ¢

∑’Ë·∑â®√‘ß πÕ°®“°π’È°“√„Àâ‡ªìπ°“√≈¥°‘‡≈ §◊Õ§«“¡‚≈¿„ÀâπâÕ¬≈ß

‡¡◊ËÕ°‘‡≈ §◊Õ§«“¡‚≈¿πâÕ¬≈ß §«“¡∑ÿ°¢å„®°Á≈¥≈ß ªí≠À“™’«‘μ°Á®–

≈¥≈ß ¡’ªí≠À“™’«‘μπâÕ¬≈ß §«“¡ ÿ¢°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ

2. ·°â§«“¡‚°√∏ ¥â«¬‡¡μμ“  §‘¥™à«¬„Àâ§πÕ◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢

ª√“√∂π“¥’μàÕ§πÕ◊Ëπ ¡Õß§πÕ◊Ëπ„π·ßà¥’ ‡√“§«√§‘¥‡ ¡Õ«à“‰¡à¡’„§√

∑”∂Ÿ°∑ÿ°Õ¬à“ß‚¥¬‰¡àº‘¥æ≈“¥ §π∑’Ë∑”Õ–‰√‰¡àº‘¥æ≈“¥§◊Õ§π∑’Ë‰¡à∑”

Õ–‰√‡≈¬ ©–π—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√∑”ß“π°ÁμâÕß¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥ ‡√“§«√„Àâ

Õ¿—¬´÷Ëß°—π·≈–°—π §π¢’È‚°√∏ ¢’ÈÕ‘®©“√‘…¬“ ™Õ∫¡Õß§πÕ◊Ëπ„π·ßà√â“¬

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’¢Õß§πÕ◊Ëπ ®÷ß‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ§π¡’‰øÕ¬Ÿà„πÀ—«„®

À“° √â“ß‡¡μμ“®‘μ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ®–∑”Õ–‰√ ®–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫

„§√°Á®–¡’·μà§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–‡Õ“™π–§«“¡‚°√∏‰¥â
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3. ·°â§«“¡À≈ß¡“¬“ ¥â«¬°“√‡®√‘≠®‘μ¿“«π“  ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

°√√¡∞“πÀ√◊Õ°“√Ωñ° ¡“∏‘ °“√Ωñ° ¡“∏‘∑”„Àâ‡°‘¥ μ‘ªí≠≠“ §π¡’

 μ‘ªí≠≠“¬àÕ¡‰¡à‚ßà‡¢≈“ ¬àÕ¡·°â‰¢ªí≠À“™’«‘μ‰¥â ·°â§«“¡À≈ß¥â«¬

°“√Ωñ° ¡“∏‘À√◊Õ‡®√‘≠¿“«π“ ®÷ß‡ªìπ°“√·°â°‘‡≈ μ—«‚¡À–∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

·≈–‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥ ∑à“π∑’ËΩñ° ¡“∏‘‡ªìπª√–®”®–‰¥â√—∫º≈ 3 Õ¬à“ß §◊Õ ‰¥â

Ô  μ‘ (Mindfulness)  ∑”„Àâ‡√“√–≈÷°√Ÿâμ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ °”≈—ß

        ∑”Õ–‰√

Ô  ¡“∏‘ (Concentration)  ∑”„Àâ¡’§«“¡μ—Èß„®·πà«·πà„π ‘Ëß∑’Ë

        °”≈—ß∑”

Ô ªí≠≠“ (Insight) ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“  ‘Ëß∑’Ë∑”Õ¬Ÿàπ—Èπº‘¥À√◊Õ∂Ÿ°

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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∫ ∑ ∑’Ë 1 0

Step 4. §âπæ∫®ÿ¥√à«¡¢Õß∑—Èß 3 Àà«ß

®“°°“√À“§”μÕ∫¢Õß 3 Àà«ß ‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ·≈â««à“ μ—«‡Õß™Õ∫ ‘Ëß„¥

¡’Õ–‰√∑’Ë∑”‰¥â  —ß§¡·≈–‚≈°¡’ªí≠À“¥â“π„¥∫â“ß μàÕ‰ªπ’È§◊Õ«‘∏’°“√§âπÀ“

ç‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μé ®“°®ÿ¥√à«¡¢Õß 3 Àà«ß

π”§”μÕ∫¢Õß 3 Àà«ß §◊Õ çÀà«ß ‘Ëß∑’Ë√—°é çÀà«ß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âé  ·≈–

çÀà«ßªí≠À“ —ß§¡é ¡“«“ß ấÕπ°—π ¥—ß√Ÿª

 ‘Ëß∑’Ë√—°

ªí≠À“ —ß§¡

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’

★
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μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

π“¬§‘¥¥’ μâÕß°“√§âπÀ“‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ ®÷ß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ 3 Àà«ß

‡æ◊ËÕ ”√«®μ—«‡Õß æ∫«à“

 ‘Ëß∑’Ë√—° ‰¥â·°à

1. °“√‡¢â“§√—« ∑”Õ“À“√

2. °“√‡¢’¬π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å/·Õªæ≈‘‡§™—π

3. °“√‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ ‰¥â·°à

1. »÷°…“·≈–·°âªí≠À“√–∫∫ IT ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

2. ¡’∑—°…–°“√∂à“¬√Ÿª

3.  “¡“√∂‡≈àπ∫“ ‡°μ∫Õ≈‰¥â¥’

ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® ‰¥â·°à

1. ªí≠À“°“√§Õ√å√—ª™—π (SDG 16)

2. ªí≠À“°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π (SDG 8)

3. ªí≠À“‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“ (SDG 4)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬°“√ ‘Ëß∑’Ë√—°  ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ ·≈– ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë

π“¬§‘¥¥’·®°·®ßÕÕ°¡“ æ∫«à“
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 √ÿª

 ‘Ëß∑’Ë√—° §◊Õ °“√‡¢’¬π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å/·Õªæ≈‘‡§™—π

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ §◊Õ °“√»÷°…“·≈–·°âªí≠À“√–∫∫ IT ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® §◊Õ ªí≠À“°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß

æπ—°ß“π

 ‘Ë ß ∑’Ë ∑” ‰ ¥â ¥’ ªí≠À“ —ß§¡
∑’Ë πà “ π„®1. »÷°…“·≈–·°âªí≠À“

√–∫∫ IT ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
2. ¡’∑—°…–°“√∂à“¬√Ÿª
3.  “¡“√∂‡≈àπ∫“ ‡°μ∫Õ≈

‰¥â¥’

 ‘Ë ß ∑’Ë √— °

- °“√‡¢â“§√—« ∑”Õ“À“√
- °“√‡¢’¬π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
- °“√‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«

1. ªí≠À“°“√§Õ√å√—ª™—π
2. ªí≠À“°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π
3. ªí≠À“‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ 

★

- °“√‡¢’¬π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å/·Õªæ≈‘‡§™—π
- »÷°…“·≈–·°âªí≠À“√–∫∫ IT ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
- ªí≠À“°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π

‡√’¬°«à“Õ“™’æ :
π—°æ—≤π“‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å}
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π“¬§‘¥¥’®÷ßμ—¥ ‘π„® ‡¢’¬π‚ª√·°√¡/·Õªæ≈‘‡§™—π ”À√—∫®—¥‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßæπ—°ß“π ∑’Ë “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡ ∂’¬√·≈–√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ

π”‰ª„™â°—∫Õß§å°√ Àπà«¬ß“π∑’ËμâÕß°“√®—¥√–∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æπ—°ß“π

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È °Á§◊Õ°“√À“®ÿ¥√à«¡¢Õß∑—Èß “¡Àà«ß

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ªí≠À“¢Õß —ß§¡π—ÈπÊ ®–‰¥â√—∫°“√·°â‰¢·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

¥â«¬§«“¡ “¡“√∂¢Õß§ÿ≥ ·≈– ‘Ëßπ—Èπ¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥√—°¥â«¬

π“¬§‘¥¥’ ‚™§¥’∑’Ë “¡“√∂§âπÀ“®ÿ¥√à«¡¢Õß∑—Èß 3 Àà«ßπ’È‰¥â ´÷Ëß

®–°≈“¬‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ¢Õßπ“¬§‘¥¥’Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

π’Ë‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√À“§”μÕ∫„π°“√‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å ‡æ√“–‡√“ “¡“√∂π”§”μÕ∫π’È‰ª«“ß·ºπ™’«‘μ‰¥â„π∑ÿ°¡‘μ‘

‰¡à«à“®–‡ªìπ §«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ Õ“™’æ∏ÿ√°‘®∑’Ë∑” ß“π¥â“π —ß§¡ ß“π

¥â“π™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ‡æ√“–∑—ÈßÀ¡¥√«¡Õ¬Ÿà„π®ÿ¥‡¥’¬«°—π¢Õß

´—∫‡´μπ’È‡√’¬∫√âÕ¬§√—∫

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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·∫∫Ωñ°À—¥

®ÿ¥√à«¡¢Õß Àà«ß ‘Ëß∑’Ë√—° Àà«ß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ Àà«ßªí≠À“ —ß§¡

¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ‘Ë ß ∑’Ë ∑” ‰ ¥â ¥’
1. .............................
2. ............................
3. ............................

 ‘Ë ß ∑’Ë √— °
1. .......................................
2. .......................................
3. .......................................

ªí≠À“ —ß§¡∑’Ëπà“ π„®
1. .............................
2. ............................
3. ............................

★
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∫ ∑ ∑’Ë 11

μÕ∫§”∂“¡ 3 Àà«ß‰¡à‰¥â ∑”Õ¬à“ß‰√

®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëº¡ Õπ„π§Õ√å  çÕÕ°·∫∫™’«‘μé  ∑”„Àâº¡

æ∫«à“§π®”π«π¡“°‰¡à “¡“√∂À“®ÿ¥√à«¡°—π√–À«à“ß 3 Àà«ßπ’È‰¥â

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

π“¬§‘¥„À¡à μâÕß°“√§âπÀ“‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ ®÷ß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ 3 Àà«ß

‡æ◊ËÕ ”√«®μ—«‡Õß æ∫«à“

 ‘Ëß∑’Ë√—° ‰¥â·°à

1. »‘≈ª–ªÑÕß°—πμ—«

2. ‡≈àπ‡°¡°√–¥“π

3. ‡≈’È¬ßª≈“§“√åª

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ ‰¥â·°à

1.  “¡“√∂∑”Õ“À“√‰¥âÕ√àÕ¬

2. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

3. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈àπ¥πμ√’

ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® ‰¥â·°à

1. ªí≠À“¡≈æ‘…®“°‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡ (SDG 13)

2. ªí≠À“°“√®√“®√„π‡¡◊ÕßÀ≈«ß (SDG 1)

3. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ (SDG 3)
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‡¡◊ËÕπ“¬§‘¥„À¡à ”√«®μ—«‡Õß ·≈–‰¥â·®°·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß

·μà≈–Àà«ßÕÕ°¡“·≈â« æ∫«à“‰¡à “¡“√∂À“®ÿ¥√à«¡°—π¢Õß∑—Èß 3 Àà«ß

‰¥âº¡®÷ß¡’μ—«™à«¬„Àâ ¥—ßπ’È

 Õπÿ≠“μ„Àâ§ÿ≥∂Õ¥ çÀà«ß ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥√—°é ÕÕ°

°“√Õπÿ≠“μ„Àâ∂Õ¥ ç ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥√—°é ÕÕ°‰ª Õ“®®–∑”„ÀâÀ≈“¬§π

√Ÿâ ÷°·ª≈°„® ‡æ√“–°“√∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ«à“ çÕ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë√—°é  ·≈â«∑ÿ°Õ¬à“ß®–

μ“¡¡“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡ ÿ¢„π°“√≈ß¡◊Õ∑” ·≈–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ°“√

π”§ÿ≥‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ °“√Õπÿ≠“μ„Àâ∂Õ¥Àà«ßπ’È

®÷ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“¡—π®–¢—¥°—∫ ‘Ëß∑’Ëº¡‡ πÕ‰ª°àÕπÀπâ“π’È«à“ ç®ß¡ÕßÀ“

 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥√—°é ‡æ√“–Õ–‰√ º¡¡’§”μÕ∫

§ÿ≥ “¡“√∂∂Õ¥Àà«ß ‘Ëß∑’Ë√—°‰¥â ‚¥¬¡’‡Àμÿº≈ 3 ¢âÕ ¥—ßπ’È

1. ‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ëº‘¥∑“ß  ·μà‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫„§√ Àπ”´È”¬—ß

∑”≈“¬ —ß§¡Õ’°¥â«¬ Õ“∑‘ ™Õ∫°“√æπ—π ™Õ∫§«“¡√ÿπ·√ß ‡ªìπμâπ

©–π—Èπ À“°„§√√Ÿâ«à“§«“¡™Õ∫¢Õßμπ ‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ à«π√«¡

·¡â·μàπâÕ¬ „Àâ∂Õ¥Àà«ßπ’ÈÕÕ°‰¥â∑—π∑’‚¥¬‰¡àμâÕß≈—ß‡≈

2. §ÿ≥Õ“®®–¬—ß‰¡à‡®Õ ‘Ëß∑’Ë√—°  Õ“®¥â«¬ª√– ∫°“√≥å «—¬«ÿ≤‘

À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë§ÿ≥Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‰¡à‡Õ◊ÈÕ„Àâ§ÿ≥‡®Õ ‘Ëß∑’Ë√—°®√‘ßÊ ‰¥â

3.  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥§‘¥«à“√—° Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß§à“π‘¬¡®“°¿“¬πÕ°
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®“° 3 ‡Àμÿº≈¢â“ßμâπ §ÿ≥ “¡“√∂∂Õ¥Àà«ßπ’È‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–º¡

Õ¬“°∫Õ°«à“ ®‘μ„®¢Õß§π‡√“π—Èπ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬∑’Ë ÿ¥ ‡√“®–æ∫«à“

μ—Èß·μà‡≈Á°®π‚μ ‡√“‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß∑’Ë√—°  ‘Ëß∑’Ë™Õ∫  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°‡ªìπ¡“·≈â«

À≈“¬§√—Èß¥â«¬‡Àμÿº≈‡æ√“–§ÿ≥Õ“®‡®Õ ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“ À√◊Õ™Õ∫¡“°°«à“

°≈à“«‚¥¬ √ÿª  ‘Ëß∑’Ë√—°π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë„®‡√“ ·≈–§«“¡®√‘ß∑’Ë‡ªìπÕ¡μ–

§◊Õ ç‡√“‡ª≈’Ë¬π∑’Ë„®μ—«‡Õß ßà“¬°«à“‡ª≈’Ë¬π‚≈°∑—Èß„∫é  Àà«ßπ’È®÷ß‡ª≈’Ë¬π

‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥ ·≈– √â“ß‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ  ‘Ëß∑’Ë∑”„π«—ππ’È ·¡â§ÿ≥Õ“®‰¡à‰¥â

‡√‘Ë¡®“°§«“¡√—° ·μà«—πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥∑”À√◊Õß“ππ—ÈπÊ ‡°‘¥º≈¥’

μàÕ§πÕ◊Ëπ À√◊Õ™à«¬™’«‘μ§π‰¥â ‡ª≈’Ë¬π®“°·««μ“À¡àπ‡»√â“°≈“¬‡ªìπ

·««μ“·Ààß§«“¡À«—ß ‡ª≈’Ë¬π™’«‘μ§π§πÀπ÷Ëß„Àâ¡’æ≈—ß¢÷Èπ¡“„À¡à  ‘Ëß

¥’Ê ‡À≈à“π’È ®–∑”„Àâ§ÿ≥‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π ‘Ëß∑’Ë∑” ·≈–¡—π®–°≈“¬¡“‡ªìπ

§«“¡√—°‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ∂Õ¥Àà«ßπ’ÈÕÕ°‰ª·≈â« „Àâ‡√“¥Ÿ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥√à«¡¢Õß 2 «ß∑’Ë‡À≈◊Õ

π—Ëπ·À≈–§√—∫ §◊Õ ç‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ·≈–§ÿ≥§à“„π§ÿ≥é

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’
ªí≠À“ —ß§¡
∑’Ëπà“ π„®★
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μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

π“¬§‘¥„À¡à ‰¥âμ—«™à«¬∑’Ë 1 §◊Õ °“√∂Õ¥Àà«ß∑’Ë√—°ÕÕ° ®÷ß‡À≈◊Õ

‡æ’¬ß 2 Àà«ß „π°“√À“®ÿ¥√à«¡ §◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ ‰¥â·°à

1.  “¡“√∂∑”Õ“À“√‰¥âÕ√àÕ¬

2. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

3. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈àπ¥πμ√’

ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® ‰¥â·°à

1. ªí≠À“¡≈æ‘…®“°‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡

2. ªí≠À“°“√®√“®√„π‡¡◊ÕßÀ≈«ß

3. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

„π°“√≥’π’È π“¬§‘¥„À¡à Õ“®π” ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Õ“À“√‰¥âÕ√àÕ¬ °—∫ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® ‰¥â·°à ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¡“®—∫§Ÿà°—π·≈â«π”¡“μ—Èß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

™’«‘μ §◊Õ °“√‡ªî¥√â“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπμâπ



80

Õ“™’æ : ‡ªî¥√â“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

·μà®“°ª√– ∫°“√≥å°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√π’È¢Õßº¡æ∫«à“ ·¡â®–‡À≈◊Õ

2 Àà«ß·≈â«°Á¬—ß¡’ºŸâ‡√’¬π∫“ß∑à“π∑’Ë°Á¬—ßÀ“®ÿ¥√à«¡°—π‰¡à‰¥â ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

À“°π“¬§‘¥„À¡à‰¡à‰¥â¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Õ“À“√‰¥âÕ√àÕ¬  ¡¡μ‘

«à“‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√«“¥√Ÿª ·∫∫π’È 2 Àà«ß¢Õßπ“¬§‘¥„À¡à®–

‡ª≈’Ë¬π‰ª §◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ ‰¥â·°à

1. °“√«“¥√Ÿª

2. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

3. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈àπ¥πμ√’

ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® ‰¥â·°à

1. ªí≠À“¡≈æ‘…®“°‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡

2. ªí≠À“°“√®√“®√„π‡¡◊ÕßÀ≈«ß

3. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’ ªí≠À“ —ß§¡
∑’Ëπà“ π„®

- ¡’§«“¡ “¡“√∂„π
°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

- ¡’§«“¡ “¡“√∂„π
°“√‡≈àπ¥πμ√’

- ªí≠À“¡≈æ‘…®“°
‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡

- ªí≠À“°“√®√“®√
„π‡¡◊ÕßÀ≈«ß

∑”Õ“À“√
‰¥âÕ√àÕ¬
+

ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ

➤
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·¡â®–‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 2 Àà«ß ·μà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂À“®ÿ¥√à«¡‰¥â ‰¡àμâÕß

μ°„®§√—∫ §√“«π’Èº¡¡’Õ’° 1 μ—«™à«¬„Àâ§ÿ≥ π—Ëπ§◊Õ

Õπÿ≠“μ„Àâ§ÿ≥∂Õ¥ çÀà«ß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âé ÕÕ°‰¥â

º¡Õπÿ≠“μ„Àâ∂Õ¥Àà«ß∑’Ë 2 ÕÕ°‰¥â ¥â«¬Àμÿº≈«à“  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥∑”‰¥â

§ÿ≥ “¡“√∂Ωñ°Ωπ¢÷Èπ¡“‰¥â ·¡â ≥ μÕππ’È§ÿ≥®–¬—ß‰¡à¡’¡—π°Áμ“¡

∑—°…–∑ÿ°¥â“π¢Õß¡πÿ…¬å “¡“√∂æ—≤π“‰¥â ¥—ß‡™àπ„πÀπ—ß ◊Õ

The little book of Talent ‚¥¬ ¥“‡π’¬≈ ‚§‡Õ≈ ‡¢“∫Õ°«‘∏’°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬·∫àß∑—°…–‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

∑—°…–∑“ßμ√ß (Hard Skill) ·≈– ∑—°…–∑“ßÕâÕ¡ (Soft Skill) ‡¢“

Õ∏‘∫“¬«à“...

∑—°…–∑“ßμ√ß §◊Õ°“√°√–∑”∑’Ë‡πâπ§«“¡∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬” ‡ ¡Õμâπ

‡ ¡Õª≈“¬  à«π„À≠à‡ªìπ∑—°…–∑“ß°“¬ ‡™àπ °“√‡≈àπ°’Ã“μà“ßÊ °“√

‡≈àπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’ °“√§‘¥‡≈¢æ◊Èπ∞“π œ≈œ ´÷Ëß “¡“√∂æ—≤π“‰¥â‚¥¬

°“√Ωñ°ΩπÀ√◊Õ∑”´È”Ê ·≈–„π∑’Ë ÿ¥®–°≈“¬‡ªìπ§«“¡™”π“≠

∑—°…–∑“ßÕâÕ¡  ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë‡πâπ§«“¡§≈àÕß·§≈à« μÕ∫ πÕß

μàÕ ∂“π°“√≥å ·≈–‰¡à‰¥âμâÕß°“√º≈∑’Ë‡À¡◊Õπ‡¥‘¡∑ÿ°§√—Èß μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

π—°øÿμ∫Õ≈∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ™àÕß‚À«à¢Õß∑’¡μ√ß¢â“¡·≈–μ—¥ ‘π„®

∫ÿ°‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕ∑”ª√–μŸ π—°‡≈àπÀÿâπ∑’Ë¡Õß®—ßÀ«–°“√ ◊́ÈÕ¢“¬ ¢÷Èπ-≈ß „π

μ≈“¥Àÿâπ‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬” π—°¥πμ√’∑’Ë “¡“√∂‡≈àπ¥â«¬‚πâμ‡¥’¬«°—π·μà

 √â“ß§«“¡·μ°μà“ß¥â«¬ ”‡π’¬ß·≈–°“√μ’§«“¡∑’Ë≈÷°´÷Èß°‘π„®ºŸâøíß

‡ªìπμâπ ́ ÷Ëß∑—°…–·∫∫π’È  “¡“√∂æ—≤π“¢÷Èπ‰¥â‡™àπ°—π ·μà«‘∏’°“√Ωñ°Ωπ

®–‰¡à„™à°“√Ωñ°Ωπ∑” È́”Ê ·μà®–‡πâπ°“√¡Õß¿“æ√«¡·≈–°“√μÕ∫ πÕß

Õ¬à“ß¡’®‘πμπ“°“√
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©–π—Èπ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ ·μà∂â“§«“¡ “¡“√∂π—Èπ‡ªìπ∑’Ë

μâÕß°“√·≈–™à«¬·°âªí≠À“ —ß§¡ §ÿ≥°Á “¡“√∂¡’¡—π‰¥â ¥â«¬°“√∑”´È”Ê

®π„π∑’Ë ÿ¥°Á®–‡°‘¥‡ªìπ∑—°…–∑’Ë§ÿ≥∑”¡—π‰¥â ·≈– ÿ¥∑â“¬°Á®–‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

Àà«ß‡¥’¬« §◊Õ çÀà«ßªí≠À“ —ß§¡é ∑’Ë§ÿ≥®–μâÕßæ‘®“√≥“À“§”μÕ∫

‡æ√“–‡¡◊ËÕ‰¥âªí≠À“∑’Ë§ÿ≥μâÕß°“√·°â‰¢  ‘Ëßπ—Èπ®–‡ªìπ∑’Ë¡“¢ÕßÕ’° 2 Àà«ß

„π∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕæ∫§”μÕ∫¢Õßªí≠À“ —ß§¡ §ÿ≥®–æ∫§”μÕ∫∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ëº¡°≈à“«‡™àππ’È ‡æ√“–Àà«ß¢Õßªí≠À“ —ß§¡π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

 – ¡¡“π“π ·≈–¡’§«“¡´—∫´âÕπÕ¬à“ß¬‘Ëß ¬“°∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ

·°â‰¢‰¥â„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡√“®÷ß∂Õ¥

Àà«ßπ’È‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡æ√“– ÿ¥∑â“¬·≈â« ‡√“°Á§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡  —ß§¡

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ °Á‡∑à“°—∫™’«‘μ¢Õß‡√“‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‡™àπ°—π ©–π—ÈπÀà«ßπ’È

®÷ß ”§—≠∑’Ë ÿ¥

ªí≠À“ —ß§¡

∑’Ë§ÿ≥ π„®
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«‘∏’§âπæ∫ªí≠À“∑’Ë„™à„π ‰μ≈å§ÿ≥

„Àâ§ÿ≥π”ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë§ÿ≥‡≈◊Õ°¡“æ‘®“√≥“«à“  π„®ªí≠À“„¥

¡“°∑’Ë ÿ¥ ®“°π—Èπ„Àâ§ÿ≥ ç≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘é Õ“®‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬...

- ∑¥≈Õß‡ªìπ®‘μÕ“ “„πÕß§å°√À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“π¥â“ππ—ÈπÊ

- À“§«“¡√Ÿâ®“°Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ

- ‰ª‡√’¬π√Ÿâ»÷°…“¥â«¬°“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß

‡¡◊ËÕ§ÿ≥‰¥â —¡º— ®√‘ß ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®√‘ß ‰¥âæ∫ºŸâ§π À√◊Õ‡¢â“∂÷ß‡¢â“„®

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß „Àâ§ÿ≥∂“¡„®μ—«‡ÕßÕ’°§√—Èß«à“ ç§ÿ≥Õ¬“°‡¢â“‰ª

™à«¬‡À≈◊Õªí≠À“π—Èπ„π¥â“π„¥∫â“ßé  ®“°π—Èπ„Àâ‰ªΩñ°∑—°…–„π°“√·°â

ªí≠À“π—Èπ (Àà«ß∑’Ë 2)

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

π“¬§‘¥„À¡à ‰¥âμ—«™à«¬∑’Ë 2 §◊Õ °“√∂Õ¥Àà«ß∑’Ë∑”‰¥â¥’ÕÕ° μÕππ’È

π“¬§‘¥„À¡à®÷ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ßÀà«ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ §◊Õ

ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® ‰¥â·°à

1. ªí≠À“¡≈æ‘…®“°‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡

2. ªí≠À“°“√®√“®√„π‡¡◊ÕßÀ≈«ß

3. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

μÕππ’Èπ“¬§‘¥„À¡à‡À≈◊Õ‡æ’¬ßÀà«ß‡¥’¬«∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠ §◊Õ

Àà«ßªí≠À“ —ß§¡∑’Ë π„® π“¬§‘¥„À¡à®÷ß®—¥≈”¥—∫§«“¡ π„®¢Õßμ—«‡Õß

·≈–æ∫«à“μπ‡Õß π„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ßπ”ªí≠À“π’È¡“ ”√«®

·≈â«æ∫«à“ μπ‡Õß π„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
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‡¡◊ËÕπ“¬§‘¥„À¡à‰¥â‡ªÑ“À¡“¬·≈â« ¢—ÈπμàÕ‰ª§◊Õ°“√À“«‘∏’°“√

μÕππ’Èπ“¬§‘¥„À¡àÕ“®μ—¥ ‘π„®‰¥âÀ≈“¬∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ ‡≈◊Õ°‰ª‡√’¬π

∑”Õ“À“√ À√◊Õ∑¥≈Õß∑”Õ“À“√®“°°“√»÷°…“®“° Youtube ·≈â«

À¡—ËπΩñ°Ωπ®π “¡“√∂∑”‰¥â¥’ ¡’√ ™“μ‘∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π ¥â«¬μπ‡Õß

À√◊Õπ“¬§‘¥„À¡àÕ“®μ—¥ ‘π„®®â“ß‡™ø À√◊Õ·¡à§√—«¡“∑”Õ“À“√„Àâ°Á‰¥â

‡ªÑ“À¡“¬™—¥ «‘∏’°“√¡’·≈â«  ÿ¥∑â“¬ ‰¡à«à“π“¬§‘¥„À¡à®–μ—¥ ‘π„®

∑”Õ“À“√¥â«¬μ—«‡Õß À√◊Õ®â“ß§π¡“∑”Õ“À“√„Àâ ·μàæÕ≈Ÿ°§â“‰¥â°‘π

Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ¥  –Õ“¥ ª≈Õ¥ “√æ‘… °‘π·≈â«¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ·∂¡¡’

√ ™“μ‘∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π ¡“°‘π°’Ë§√—Èß°Á√ ™“μ‘‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ≈Ÿ°§â“™◊Ëπ™¡

¢Õ∫§ÿ≥∑’Ëπ“¬§‘¥„À¡à‡ªî¥√â“πÕ“À“√∑’Ë¥’¢÷Èπ¡“ ‡°‘¥°“√∫Õ°μàÕª“°

μàÕª“° ¡’≈Ÿ°§â“ª√–®”¡“°¡“¬ π“¬§‘¥„À¡à°Á√Ÿâ ÷°¬‘π¥’ ∑’Ë√â“πÕ“À“√

μπ™à«¬„Àâ§π·¢Áß·√ß¢÷Èπ √Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®∑’Ë√â“πÕ“À“√μπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π

°“√ √â“ß§π„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑“ß°“¬ ‡æ◊ËÕÕÕ°‰ª∑”ª√–‚¬™πå„Àâ

°—∫ —ß§¡μàÕ‰ª ∂÷ßμÕππ’È  ‘Ëß∑’Ë√—°¢Õßπ“¬§‘¥„À¡àÕ“®®–‡ªìπ°“√§‘¥

‡¡πŸÕ“À“√„À¡àÊ °“√∫√‘À“√√â“πÕ“À“√ À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ°“√·π–π”

Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫≈Ÿ°§â“·μà≈–§π °Á‡ªìπ‰¥â§√—∫

´÷ËßÕ“® √ÿª‰¥â«à“ „π∑’Ë ÿ¥π“¬§‘¥„À¡à°Á “¡“√∂§âπæ∫Àà«ß„®√—°

(©—π∑–) À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë√—°¢Õßμπ‡Õß‰¥â®“°°“√∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕºŸâÕ◊Ëππ—Ëπ‡Õß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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§«“¡¡À—»®√√¬å¢Õß°“√§âπæ∫§”μÕ∫®“°

çÀà«ßªí≠À“ —ß§¡é ∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥æ∫§”μÕ∫Õ’° 2 Àà«ß

§«“¡¡À—»®√√¬å¢Õß°“√§âπæ∫§”μÕ∫®“°Àà«ßªí≠À“ —ß§¡ §◊Õ

‡¡◊ËÕ§ÿ≥¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ‡æ◊ËÕ™à«¬·°âªí≠À“ —ß§¡·≈â« §ÿ≥®–æ∫§”μÕ∫

¢Õß Àà«ß∑’Ë 2 §◊Õ çÀà«ß§«“¡ “¡“√∂é  ·≈– Àà«ß∑’Ë 1 çÀà«ß ‘Ëß∑’Ë√—°é

‚¥¬ª√‘¬“¬ ‡æ√“–§ÿ≥ “¡“√∂¬âÕπ°≈—∫‰ªμÕ∫§”∂“¡¢ÕßÀà«ß∑’Ë 2

§«“¡ “¡“√∂¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√ ·≈–Àà«ß∑’Ë 1 §«“¡√—°¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√

‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¬“° ‡æ√“–‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ«à“ μ—«‡Õß π„®ªí≠À“ —ß§¡¥â“π„¥

 ‘Ëß∑’Ëμ“¡¡“ §◊Õ ç°“√Ωñ°Ωπμ—«‡Õßé  ®π‡°‘¥‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂ ·≈–

°≈“¬‡ªìπ ç ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âé (Àà«ß∑’Ë 2) ‡æ◊ËÕ‡¢â“‰ª·°âªí≠À“¥â“ππ—Èπ‰¥â

‡¡◊ËÕ§ÿ≥¡’§«“¡ “¡“√∂ ‡¢â“‰ª™à«¬·°âªí≠À“‰¥â·≈â« §ÿ≥®–‰¥â

æ∫°—∫§”¢Õ∫§ÿ≥ ‰¥â‡ÀÁπ·««μ“·Ààß§«“¡À«—ß ‰¥â‡ÀÁπ√Õ¬¬‘È¡∑’Ëæâπ∑ÿ°¢å

‰¥â‡ÀÁπ¢Õß§«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâ§π∑’ËÕ¬Ÿà„πªí≠À“π—Èπ ‡¡◊ËÕπ—Èπ§ÿ≥®–‡√‘Ë¡

μ√–Àπ—°√Ÿâ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâÕ◊Ëπ §ÿ≥°Á®–‰¥â§”μÕ∫

¢Õß«ß∑’ËÀπ÷Ëß°≈—∫¡“¥â«¬ π—Ëπ§◊Õ çÀà«ß ‘Ëß∑’Ë√—°é (Àà«ß∑’Ë 1)

 ‘Ëß∑’Ë√—°¢Õß§ÿ≥ ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√—°∑’Ë‡°‘¥®“° ç§«“¡√—°∑’Ë·∑â®√‘ßé  ∑’Ë

¡’‡¡μμ“‡ªìπæ◊Èπ∞“π ¡‘„™à§«“¡‚≈¿ À√◊Õμ—≥À“π”‰ªÕ’°μàÕ‰ª

‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ·≈â««à“ªí≠À“ —ß§¡¡’Õ–‰√∫â“ß „Àâπ”‰ª«‘‡§√“–Àå√à«¡°—∫

çÀà«ß§«“¡√—°é ·≈– çÀà«ß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âé ÕÕ°·∫∫™’«‘μ„À¡à∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫

„ÀâμÕ∫‚®∑¬å∑—Èß¥â“π à«πμ—«·≈– à«π√«¡ ®–∑”„Àâ‡√“®–‰¥âª√–‚¬™πå∂÷ß

5 μàÕ‡≈¬∑’‡¥’¬«
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1. ¡’‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ™—¥‡®π ·≈–√Ÿâ´÷Èß∂÷ß§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õß

2. ‰¥â √â“ßª√–‚¬™πå„Àâ·°à —ß§¡·≈–‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

3. ‰¥âªØ‘∫—μ‘∏√√¡μ“¡À≈—°Õ√‘¬¡√√§ ¡’Õß§å 8 ‰ª„πμ—«

4. π”¡“ √â“ßÕ“™’æ∑’Ë ÿ®√‘μ ·≈–¡’≈Ÿ°§â“√ÕÕ¬Ÿà

5. ‡¡◊ËÕÕ“™’æ∑’Ë∑”·°âªí≠À“ —ß§¡‰¥â  —ß§¡¬àÕ¡μÕ∫·∑π¥â«¬

°“√¥Ÿ·≈

§ÿ≥ºà“π√–∫∫·≈°‡ª≈’Ë¬π„π¢≥–π—ÈπÊ

( ¡—¬π’È§◊Õ√“¬‰¥â∑’Ë‡ªìπ çμ—«‡ß‘πé π—Ëπ‡Õß)

º¡¢Õ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ∑ÿ°§π§âπæ∫§”μÕ∫„π™’«‘μ

®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑√ßæ≈—ßπ’È

§ÿ≥ “¡“√∂À“§”μÕ∫‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß

·≈–π”‰ªÕÕ°·∫∫™’«‘μ„À¡à∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡‰¥âμàÕ‰ª

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Appendix
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Buddhist Ikigai ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‡√“ ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡“®“°°“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ«à“ ‡√“‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕÕ–‰√ À√◊Õ ç©—π∑–é ∑’Ë‡√“‰¥â®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ

3 Àà«ß‡ª≈’Ë¬π™’«‘μπ’È ‰¡à‡ªìπ·μà‡æ’¬ß®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ·Ààß§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡μ‘¡‡μÁ¡„®

‡√“„Àâ™ÿà¡™◊Ëπ‰¥â‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ·Ààß§«“¡ ”‡√Á® ‡æ√“–Ç

‡¡◊ËÕ‡√“√—°∑’Ë®–∑” (Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‰¡à„™à√—°‡æ√“–Õ¬“°‰¥âº≈) ‡√“

¬àÕ¡¡’§«“¡¢¬—π ·≈–¡’§«“¡ÿàß¡—Ëπ ¡’ ¡“∏‘¡ÿ¡“π–„π°“√°√–∑”π—Èπ ®π

‡¡◊ËÕ‡°‘¥º≈‡√“¬àÕ¡„ à„®∑’Ë®–ª√–‡¡‘πº≈π—Èπæ√âÕ¡À“«‘∏’·°â‰¢ ´÷Ëß®–

 àßº≈μàÕ‡π◊ËÕß‰ª°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°∑’Ë®–∑” ‘Ëßπ—Èπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’° «π‡ªìπ

«ß√Õ∫∑’Ë¢¬“¬„À≠à¢÷Èπ ·≈–„À≠à¢÷Èπ®π„π∑’Ë ÿ¥§«“¡ ”‡√Á®¬àÕ¡ª√“°Ø

 ‘Ëßπ’È‰¡à„™à ‘Ëß·ª≈°ª√–À≈“¥ ·μà‡ªìπ°Æ¢Õß∏√√¡™“μ‘∑’Ë‡√’¬°

Õ‘∑∏‘∫“∑ 4 ∑“ß Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ́ ÷Ëß‡ªìπÀ≈—°∑’Ëæ√–»“ ¥“„π»“ π“æÿ∑∏

§◊Õ æ√–æÿ∑∏‡®â“ ∑à“π‰¥âμ√— ‰«â¥â«¬æ√–Õß§å‡Õß ‚¥¬æ√–Õß§å‰¥âμ√— ·°à

æ√–Õ“ππ∑å„π«—πª≈ßÕ“¬ÿ —ß¢“√ (‚¥¬¬àÕ) «à“ çÕ“ππ∑å ∂â“∫ÿ§§≈„¥

‡®√‘≠Õ‘∑∏‘∫“∑ 4 ª√“√∂π“®–¥”√ßÕ¬Ÿàª√–¡“≥°—ªÀπ÷Ëß À√◊Õ¡“°°«à“

π—Èπ°Á “¡“√∂®–Õ¬Ÿà‰¥âé  π’Ë‡ªìπ°“√¬◊π¬—πÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ßÕ“π‘ ß å¢Õß

Õ‘∑∏‘∫“∑ 4 ∑’Ë¡’μàÕÕ“¬ÿ ́ ÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°”≈—ß„® ·≈–°”≈—ß°“¬„π§√“«

‡¥’¬«°—π ‚¥¬

1. ©—π∑– À√◊Õ§«“¡æ÷ß„® §«“¡æÕ„®„π°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ∑—Èßπ’È‰¡à‰¥â

À¡“¬∂÷ß§«“¡√—°μ—«°≈—«μ“¬ ·μàÀ¡“¬∂÷ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë™’«‘μ¢Õß

‡√“π’È¡’§ÿ≥§à“ §«“¡æÕ„®™π‘¥π’È∂÷ß®– “¡“√∂ √â“ß·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ àß„Àâ

™’«‘μ‡¥‘π∑“ßμàÕ√–¬–‰ª‰¥â ·≈–§«“¡¿Ÿ¡‘„®π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ°Á¥â«¬°“√‰¥â„™â«‘™“

§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å §«“¡ “¡“√∂¢Õß‡√“‰ª™à«¬ºŸâª√– ∫∑ÿ°¢å ·««μ“

´“∫ ÷́Èß §”‡Õà¬¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‡√“‰¥â√—∫ ®–‡ªìπ‡ ¡◊Õπ·∫μ‡μÕ√å√’Ë¢Õß™’«‘μ
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2. «‘√‘¬– À√◊Õ§«“¡æ“°‡æ’¬√∑”ß“π À≈—ß®“°¡’§«“¡æ÷ß„®μàÕ

°“√°√–∑”¢Õßμπ‡Õß„π°“√‰¥â™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ·≈â« ∂—¥¡“§◊ÕμâÕß¡’

§«“¡¢¬—π ¢—π·¢Áß„π°“√°√–∑”π—Èπ¥â«¬ §«“¡ ”‡√Á®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á

μâÕßÕ“»—¬ °“√°√–∑”Õ¬à“ßÕ¥∑π·≈–μàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È§«“¡¢¬—π

∑”ß“π°Á‡∑à“°—∫ °“√‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ √à“ß°“¬‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

 àßº≈¥’μàÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‰ª„πμ—«

3. ®‘μμ– À√◊Õ§«“¡∑ÿà¡‡∑ ¡ÿàß¡—Ëπ §«“¡„ à„® ¡’§«“¡·πà«·πà

°—∫°“√°√–∑”π—Èπ ‰¡à‚≈‡≈ ®—∫®¥ À√◊Õ©“∫©«¬ æ≈—ß∑’Ë‡√“„ à‰ª„πß“π∑’Ë

°√–∑”π—Èπ®÷ß®–¡’¡“°æÕ∑’Ë®–∑–≈ÿ∑–≈«ßÕÿª √√§∑”„Àâß“π ”‡√Á® ∑’Ë ”§—≠

°“√®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ß“π¥’Ê ¡’§ÿ≥§à“∑’Ë‰¥â°√–∑”μàÕºŸâÕ◊Ëπ¬—ß‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√Ωñ°

®‘μ„®¢Õß‡√“„Àâ¡’ ¡“∏‘Õ¬Ÿà·μà°—∫‡√◊ËÕß¥’Ê Õ—ππ”¡“´÷Ëß§«“¡ ÿ¢„®¥â«¬

4. «‘¡—ß “ À√◊Õ°“√æ‘®“√≥“μ√«®∑“π ª√–‡¡‘πº≈ ‘Ëß∑’Ë‰¥â°√–∑”

≈ß‰ª‡æ◊ËÕπ”‰ªæ—≤π“ß“ππ—Èπ„Àâ¥’¬‘ËßÊ ¢÷Èπ´÷Ëßº≈¥’π’È®–¬âÕπ°≈—∫‰ª‡æ‘Ë¡

·√ß∫—π¥“≈„®∑’Ë®–°√–∑”ß“ππ—Èπ„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  àßμàÕ„Àâ§«“¡¢¬—π ·≈–

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ‡æ‘Ë¡μ“¡¥â«¬ ß“π∑’Ë«à“¬“° ß“π∑’Ë«à“„À≠à°Á®– ”‡√Á®‰¥â

‰¡à‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡√“ πÕ°®“°π’È°“√À¡—Ëπæ‘®“√≥“°Á‡À¡◊Õπ

°“√‰¥âΩñ°°“√§‘¥ °√–μÿâπ§«“¡®”™à«¬„Àâ ¡Õß‰¡à‡ ◊ËÕ¡‡√Á«‰¥â¥â«¬

 √ÿª çÕ‘∑∏‘é ·ª≈«à“ §«“¡ ”‡√Á® À√◊Õ ƒ∑∏‘Ï ç∫“∑é ·ª≈«à“

Àπ∑“ß‰ª ŸàÕ‘∑∏‘∫“∑ 4  §◊Õ ªí®®—¬ 4 ª√–°“√ Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰ª
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‡¡◊ËÕ„¥∑’ËμâÕß°“√À“ ©—π∑– À√◊Õ ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√∑”ß“π „Àâ

§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ«—ππ’È‡√“Õ¬“°≈ÿ°‰ª∑”ß“π ·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâ‡√“¡’æ≈—ß

„π°“√„™â™’«‘μ ∂÷ß·¡âß“ππ—Èπ®–¬“°·≈–‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ —°·§à‰Àπ°Áμ“¡

‡¡◊ËÕ¡’©—π∑–æ∫ß“π∑’Ë™Õ∫·≈â« „Àâ¡’«‘√‘¬–¢¬—πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√„πß“ππ—Èπ

 √â“ß®‘μμ–‡Õ“„®„ à√—∫º‘¥™Õ∫„πß“π ·≈–„™â«‘¡—ß “æ‘π‘®æ‘‡§√“–Àå„™â

ªí≠≠“μ√«® Õ∫ß“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

∑”μàÕ‡π◊ËÕß„Àâ§√∫Õ‘∑∏‘∫“∑∑—Èß 4 ¢âÕ §«“¡ ”‡√Á®Õ¬Ÿà‰¡à‰°≈‡°‘π

‡Õ◊ÈÕ¡·πàπÕπ

∑â“¬π’È º¡¢ÕÕ«¬æ√„Àâ§ÿ≥§âπæ∫™’«‘μ„À¡à Õ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å

„π‡√Á««—ππ–§√—∫

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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∫ ∑   √ÿ ª ™’ «‘ μ  Ÿà ®‘ μ «à “ ß

‡æ√“–°Æ·Ààß°√√¡

∑”„Àâ¡πÿ…¬åÕÕ°·∫∫‰¥â !

®“°‡π◊ÈÕÀ“μ—Èß·μàμâπ®π∂÷ß∫√√∑—¥π’È À≈“¬§πÕ“®‰¥â§”μÕ∫

·≈â««à“ ç®ÿ¥√à«¡é μ√ß°≈“ß¢Õß “¡Àà«ß§◊ÕÕ–‰√ ´÷Ëß§ÿ≥ “¡“√∂π”

‰ª‡ªìπ‡¢Á¡∑‘»π”∑“ß™’«‘μ‰¥â ·≈–º¡°“√—πμ’‰¥â«à“ ™à«ß™’«‘μ∑’Ë§ÿ≥¬—ß¡’

≈¡À“¬„® ™’«‘μ®–¡’§ÿ≥§à“  √â“ß¡Ÿ≈§à“‰¥â ·≈–¡’§«“¡À¡“¬ ‡√’¬°‰¥â

«à“ §√∫∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß™’«‘μ

‡æ√“–§π‡√“ ç‡°‘¥¡“∑—Èß∑’ §«√∑”¥’‡Õ“‰«âé ç®–μ“¬∑—Èß∑’ ‡√“°Á

§«√Ω“°¥’‰«â„Àâé

‚¥¬∏√√¡™“μ‘  ‘Ëß¡’™’«‘μ∑ÿ°™π‘¥®–°≈—«§«“¡μ“¬ æÿ∑∏»“ π“

‡™◊ËÕ«à“§«“¡μ“¬‰¡à„™à®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥ ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ‰ª‡∑à“π—Èπ‡Õß

 ‘Ëß∑’Ë¬—ß‡¥‘π∑“ßμàÕ‰ª§◊Õ ç®‘μé ¢Õß§ÿ≥

 à«π∑’Ë§«√‡πà“°Á‡πà“‰ª

 à«π∑’Ë‡°Á∫§«“¡∑√ß®”°Á‡ ◊ËÕ¡‰ª

 à«π∑’Ë‰ª‡°‘¥„À¡à §◊Õ ®‘μ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë – ¡°√√¡¥’°√√¡™—Ë« ∑’Ë‡√“

‡§¬°√–∑”‰«â
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§«“¡μ“¬®÷ß‰¡àπà“°≈—«Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥ ·μà§«“¡μ“¬§◊Õ°“√‡¥‘π∑“ß

®“°®ÿ¥Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß ‚¥¬¡’æ“Àπ–§◊Õ ç°√√¡é À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“

‡§¬°√–∑”‰«âπ”∑“ß‰ª

°“√∑’Ë¡πÿ…¬å à«π„À≠à¬—ßÀ≈ßº‘¥ „™â™’«‘μ√“«°—∫«à“«—π§«“¡μ“¬

‰¡à¡’∑“ß¡“∂÷ß ®÷ß‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’ËÀ≈ßº‘¥Õ¬à“ß¡À—πμå ‡æ√“–§‘¥«à“™’«‘μ

μÕππ’È°Á¥’Õ¬Ÿà·≈â« °“√∑”§«“¡¥’‰¡à πÿ°‡∑à“§≈ÿ°°—∫°“¡Õ¬à“ß‡¡“¡—π

À√◊Õ°“√‡ÀÁπ·°àμ—« ™‘ß¥’™‘ß‡¥àπ ®÷ß∑”„Àâ‰¥â∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß∞“π–μ“¡

μâÕß°“√ ́ ÷Ëßπ—∫‡ªìπ™’«‘μ∑’Ëª√–¡“∑Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“– ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¡àÕ“®®–

‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π‰«â‡≈¬«à“ ™’«‘μ¿“¬¿“§Àπâ“À√◊Õ™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬

§ÿ≥μâÕßª√– ∫°—∫Õ–‰√∫â“ß

 Õßæ—π°«à“ªï¡“π’È ¡’ºŸâ¬◊π¬—π™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬¡“μ≈Õ¥

‚¥¬‡©æ“–§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åºŸâªØ‘∫—μ‘¥’ªØ‘∫—μ‘™Õ∫μ“¡À≈—°∏√√¡¢ÕßÕß§å

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ μà“ß¬◊π¬—π«à“ ç°“√‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥¡’Õ¬Ÿà®√‘ßé

°√√¡¥’ °√√¡™—Ë« º≈·Ààß°“√°√–∑”¡’®√‘ß

 —®∏√√¡∑’Ë‡√“‡ÀÁπ°—πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—π §◊Õ —μ«å‚≈°¡’‡°‘¥¡’μ“¬μ≈Õ¥‡«≈“

·≈â«∑”‰¡‡√“∂÷ß‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡μ“¬∫â“ß≈à–

·¡â ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‡Õß æ√–Õß§å°Á‰¡à∑‘Èß¡√≥“πÿ μ‘

°√√¡∞“π §◊Õπ÷°∂÷ß§«“¡μ“¬‡ªìπÕ“√¡≥å «—πÀπ÷Ëßæ√–Õß§åμ√— ∂“¡

æ√–Õ“ππ∑å«à“
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çÕ“π—π∑– ¥Ÿ°àÕπÕ“ππ∑å ‡∏Õπ÷°∂÷ß§«“¡μ“¬«—π≈–°’Ë§√—Èßé

æ√–Õ“ππ∑å°√“∫∑Ÿ≈μÕ∫«à“

çπ÷°∂÷ß§«“¡μ“¬«—π≈– 7 §√—Èßæ√–‡®â“¢â“é

æ√–Õß§åμ√— «à“

ç¬—ßÀà“ß¡“°Õ“ππ∑å μ∂“§μπ÷°∂÷ß§«“¡μ“¬∑ÿ°≈¡À“¬„®

‡¢â“ÕÕ°é

°“√π÷°∂÷ß§«“¡μ“¬‡ªìπª°μ‘‡ªìπ¢Õß¥’ ·¡â·μàæ√–æÿ∑∏‡®â“¬—ß

‡ΩÑ“§‘¥∂÷ß§«“¡μ“¬ ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë§‘¥∂÷ß§«“¡μ“¬√Ÿâμ—««à“®–μ“¬·≈â«

¬àÕ¡‰¡à —Ëß ¡§«“¡™—Ë« §Õ¬ª≈’°μ—«ÕÕ°®“°§«“¡™—Ë« ·≈–¡’Õ“√¡≥å

‰¡àÀ«—Ëπ‰À«„π‡¡◊ËÕ§«“¡μ“¬¡“∂÷ß·≈â« ‡æ√“–§‘¥Õ¬Ÿà√Ÿâ‡ ¡Õ·≈â««à“‡√“

μâÕßμ“¬·πà

§«“¡μ“¬π’È ‡ª√’¬∫™’«‘μ°—∫§«“¡μ“¬§≈â“¬°—∫§π¢’¥‡ âπ∫πº‘«πÈ”

¢’¥æÕª√“°Ø«à“¡’‡ âπ ·≈â«„π∑—π∑’‡ âπ∑’Ë¢’¥π—Èπ°Áæ≈—π Ÿ≠‰ª ™’«‘μ¢Õß

 —μ«å‚≈°∑’Ë‡°‘¥¡“°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π §«“¡μ“¬√ÕÕ¬Ÿà·§àª≈“¬®¡Ÿ° ∂â“ ‘Èπ

≈¡ª√“≥‡¡◊ËÕ‰√ °Á ‘Èπ¿“«–‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡Õ“§«“¡¬—Ëß¬◊π‰¡à‰¥â‡≈¬

©–π—Èπ‡¡◊ËÕ¡ÕßÕ’°¡ÿ¡ °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬∫àÕ¬Ê °≈—∫°≈“¬

‡ªìπ ‘Ëßª√–‡ √‘∞ ‡æ√“–§Õ¬¬È”‡μ◊Õπ„Àâ‡√“„™â™’«‘μ¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑

μ—Èß¡—Ëπ„π§«“¡¥’ ·≈– √â“ßª√–‚¬™πå·°à‚≈°¥â«¬§ÿ≥§à“∑’Ë¡’‡√“Õ¬à“ß‡μÁ¡

°”≈—ß ¡πÿ…¬å®÷ß‡ªìπ —μ«å‚≈°∑’Ëª√–‡ √‘∞ ÿ¥®“°∫√√¥“ ‘Ëß¡’™’«‘μ∑—Èßª«ß
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 ÿ¥∑â“¬π’È ‡¡◊ËÕ‡√“‚™§¥’‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–„™â™’«‘μÕ¬à“ß‡μÁ¡

»—°¬¿“æ·≈â« °“√®“°≈“‚≈°„∫π’È ‡√“°Á®–®“°‰ª¥â«¬®‘μ∑’Ë‡∫‘°∫“π

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥„π„® ‡æ√“–‡√“√Ÿâ«à“ª≈“¬∑“ß∑’Ë‡√“®–‰ªπ—Èπ ¡’·μà

∑“ß∑’Ë‡®√‘≠¢÷Èπμ≈Õ¥‰ª

¡“∂÷ß∫√√∑—¥π’È º¡À«—ß«à“ºŸâÕà“π®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°Àπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È π«—μ°√√¡§«“¡§‘¥ Àπ∑“ß·°âªí≠À“∑’Ëº¡¬‘π¥’¡Õ∫„Àâ ‰¡à¡“°

°ÁπâÕ¬ ·≈–¢Õ„Àâ∑ÿ°§π¡’™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°∑“ß ‡®√‘≠∑—Èß∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡

º¡¢ÕÕ«¬æ√„Àâ∑ÿ°§πæ∫·μà ‘Ëß¥’ß“¡ ·≈–„™â™’«‘μ‡æ◊ËÕ‡ªìπ· ß «à“ß

¢Õß‚≈°„∫π’Èμ≈Õ¥‰ª

º».¥√. «’√≥—∞ ‚√®πª√–¿“

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Asst.Prof.Dr.Veeranut Rojanaprapa, („À¡à)

Life Engineer ÕÕ°·∫∫™’«‘μ
Innovator l SDG l Goal Setting l Contributo

‰¥â√—∫°“√∂Õ¥«‘∏’§‘¥‡ªìππ—°∫√‘À“√∑’Ë √â“ß √√§å „πÀπ—ß ◊Õ

«‘‡§√“–Àå§π‰∑¬∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
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ºŸâ°àÕμ—Èß·≈–ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∫â“πÕ“√’¬å

»Ÿπ¬å‡º¬·ºà∏√√¡–„®°≈“ß‡¡◊Õß

(√“ß«—≈æ√–√“™∑“π‡ “‡ ¡“∏√√¡®—°√)

ºŸâ°àÕμ—Èß·≈–π“¬° ¡“§¡∫â“πªíπ√—°

»Ÿπ¬å‡√’¬π√Ÿâμ“¡Õ—∏¬“»—¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(‡°’¬√μ‘∫—μ√®“°«ÿ≤‘ ¿“)

ºŸâ°àÕμ—Èß¡√≥“πÿ μ‘ §“‡ø

π‘∑√√»°“√√–¥—∫‚≈°∑’Ë¡’ ◊ËÕμà“ßª√–‡∑» ‡™àπ CNN, AFP,

The Sun Daily Mail, Lonely Planet

·≈–Õ’°°«à“ 30 ª√–‡∑»¡“π”‡ πÕ

∫√√≥“∏‘°“√ π—°‡¢’¬π ¡’º≈ß“πμ’æ‘¡æå 9 ‡≈à¡

·≈–∫∑§«“¡μ’æ‘¡æå√à«¡æ—π∫∑§«“¡

«‘»«°√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ „Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π”¥â“π°“√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ

‡æ◊ËÕ°“√¡’§«“¡ ÿ¢·≈– ”‡√Á®Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
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Ô «‘∑¬“°√ À≈—° Ÿμ√

ë Creative Life : §âπÀ“Õ“™’æ∑’Ë„™à¥â«¬ SDGs

ë Creative Work : À“Õ“™’æ·ÀàßÕπ“§μ¥â«¬°“√»÷°…“

ª√–«—μ‘»“ μ√å

ë Creative Intuition :  √â“ß √√§å ‘π§â“¥â«¬«‘∏’§‘¥·∫∫Õ√‘¬ —®

ë Creative Dream : 7 ¢—ÈπμÕπ‡ °§«“¡Ωíπ„Àâ‡ªìπ§«“¡®√‘ß

ë Creative Game : æ—≤π“μ—«‡Õß„π 6 ¡‘μ‘ ºà“π∫Õ√å¥‡°¡

ë Creative Destiny :  √â“ß™’«‘μ ≈‘¢‘μ™–μ“ ¥â«¬μ—«‡Õß‚¥¬

‰¡àμâÕß√Õæ√À¡¡“≈‘¢‘μ

ë Creative Anger : ®—¥°“√§«“¡‚°√∏Õ¬à“ß √â“ß √√§å

ë Creative Elderly : 5  .  √â“ß ÿ¢«—¬‡°…’¬≥  Ÿß«—¬Õ¬à“ß‰√

„Àâ‰ø‰¡à¡Õ¥

Ô π—°«‘®—¬‡æ◊ËÕ —ß§¡ π—°§‘¥ π—°‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§å§«“¡√Ÿâ

Bachelor : Computer Engineering CU69

Master : Social Welfare

Ph. D. 1 : Public Administration

Ph. D. 2 : Philosophy and Religion
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MIT Sloan Executive Certificate

Ô Blockchain Technologies :

Business Innovation and Application

Ô Digital Business Strategy :

Harnessing Our Digital Future

Ô Beyond Smart Cities :

Emerging Design and Technology

SDGAcademyX

Ô Cities and the challenge of Sustainable Development

Diversion Center

Ô Certified Anger Management Specialist

μ‘¥μ“¡ºŸâ‡¢’¬π‰¥â∑’Ë

F : Kid-Mai by Dr.Veeranut

L : @dr.veeranut

E : r_veeranut@hotmail.com

W : http://kid-mai.com
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Strength in Action !
‡§≈Á¥≈—∫ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∫ÿ§§≈ºŸâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® §◊Õ °“√√Ÿâ®ÿ¥·¢Áß¢Õßμπ‡Õß
·≈–√Ÿâ®—°π”®ÿ¥·¢Áßπ—Èπ¡“„™â† ‡æ◊ËÕ§«â“‚Õ°“ ∑“ßÕ“™’æ ·≈–∑“ß∏ÿ√°‘®®πæ“μ—«‡Õß
Up to the front

‰¡à‡©æ“–¥â“πÀπâ“∑’Ë °“√ß“π‡∑à“π—Èπ ·¡â„π¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å §«“¡ ÿ¢ À√◊Õ¥â“π
 ÿ¢¿“æ °Áæ∫«à“§π∑’Ë√Ÿâ·≈– “¡“√∂π”®ÿ¥·¢Áßμπ‡Õß¡“„™â‡ªìπ ®– “¡“√∂®—¥°“√
™’«‘μμπ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¡“°°«à“

‡æ√“–®ÿ¥·¢Áß ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√π”μ—«μπ∑’Ë·∑â®√‘ß‚¥¬∏√√¡™“μ‘ ¡“„™âæ—≤π“μπ
„π¡‘μ‘∑’ËμâÕß°“√ ∑ÿ°§π®÷ß “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬

·μàªí≠À“§◊Õ ®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“®ÿ¥·¢Áß¢Õß‡√“§◊ÕÕ–‰√ ?†
·≈–‡¡◊ËÕ√Ÿâ·≈â« ®–„™â¡—π¥â«¬«‘∏’‰Àπ ?

·∫∫∑¥ Õ∫π’È™à«¬§ÿ≥‰¥â !
·∫∫∑¥ Õ∫π’È®–∑”„Àâ∑√“∫≈”¥—∫¢Õß§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑—Èß 24 ¢âÕ ∑’Ë®–π”¡“®—¥‡ªìπ
Top 5 ‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥‰¥âπ”®ÿ¥·¢ÁßÀ≈—°∑—Èß 5 π—Èπ‰ª„™â‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ·≈– ”‡√Á®„π∑ÿ°¡‘μ‘
‰¡à«à“®–‡ªìπ °“√ß“π §√Õ∫§√—«  ÿ¢¿“æ §«“¡ ÿ¢ ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘μ

·Õ¥‰≈πå @dr.veeranut ‡æ◊ËÕ¢Õ·∫∫∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ∑√“∫®ÿ¥·¢Áß¢Õß§ÿ≥‰¥â ø√’ !

§ Õ √å   §‘ ¥ „ À ¡à
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Control your anger
before it controls you

§πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® §◊Õ §π∑’Ë‡ªìππ“¬Õ“√¡≥åμπ‡Õß‰¥â

Control your anger before it controls you
§Õ√å ∑’Ë®–™à«¬§ÿ≥®—¥°“√§«“¡‚°√∏ ·≈–ª≈àÕ¬„®„Àâ‡ªìπÕ‘ √–

‡√“∑ÿ°§π√Ÿâ®—°§«“¡‚°√∏ ·≈–‡√“‡°◊Õ∫∑ÿ°§π¬Õ¡μ°‡ªìπ∑“ §«“¡‚°√∏ ®π
π”æ“§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ¡“„Àâμ—«‡Õß

§«“¡‚°√∏‡ªìπÕ“√¡≥åª°μ‘†∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂∫√‘°“√®—¥°“√‰¥â ·μà‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â
Õ“®°≈“¬‡ªìπ°“√∑”≈“¬≈â“ß ·≈â«π”‰ª Ÿàªí≠À“‰¥â ‡™àπ†
- ∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ
- ∑”≈“¬Àπâ“∑’Ë°“√ß“π
- ∑”≈“¬§«“¡ —¡æ—π∏å à«πμ—«
- ·≈–∑”≈“¬™’«‘μ

‚ª√·°√¡π’È®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬§ÿ≥ ‡¢â“„®§«“¡‚°√∏‰¥âÕ¬à“ß∂÷ß√“°

§Õ√å ÕÕπ‰≈πå‡æ◊ËÕ®—¥°“√§«“¡‚°√∏Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
‚¥¬ º».¥√. «’√≥—∞ ‚√®πª√–¿“
Asst. Prof. Dr. Veeranut Rojanaprapa, CAMS.†
Certified Anger Management Specialist
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Goal setting and achievement
Consulting and Coaching Program

°—≈¬“≥¡‘μ√ ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ª√“√∂π“¥’ °—≈¬“≥¡‘μ√ ·ª≈«à“ ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’ √à«¡‡√’¬π√Ÿâ
„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ ‰¡à‡§¬øíß  –∑âÕπ ‘Ëß„¥∑’Ë‡§¬√Ÿâ‡§¬øíß·≈â« „Àâ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

™’«‘μ∑’Ëπà“Õ‘®©“ §◊Õ ™’«‘μ∑’Ë‰¥âæ∫°—≈¬“¡‘μ√ ·¡â‡æ’¬ßÀπ÷Ëß ·μà¡’§ÿ≥§à“¡À“»“≈
¥—Ëß™’«‘μ∑’Ë‰ªæ∫· ßÕ√ÿ≥

∑ÿ°§π “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’∑—Èß°—∫
μ—«‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß‰¥â ‡æ’¬ß·§à¡’°—≈¬“≥¡‘μ√Õ¬Ÿà¢â“ß°“¬°—∫ Goal setting and
Achievement program

∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ & ‚§â™ one on one „π¥â“π°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ °“√ √â“ß √√§å
Õ“™’æ¥â«¬π«—μ°√√¡ Signature Class ∑’Ë Õπ¡“°«à“ 7 ªï ¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∑√ß§à“
·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑√ßæ≈—ß ∑’Ë‡¡◊ËÕ®∫·≈â«§ÿ≥®–‰¥â ç§Ÿà¡◊Õé °“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ°â“«‰ª
¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß  ÿ¢  ”‡√Á®Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

‚ª√·°√¡∑’Ëª√÷°…“·≈–°“√‚§â™ ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë ”‡√Á®Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ∑’Ë®–„Àâ§ÿ≥
√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¡’°—≈¬“≥¡‘μ√√à«¡‡¥‘π∑“ß‰ª°—∫§ÿ≥

‚¥¬ º».¥√.«’√≥—∞ ‚√®πª√–¿“ Life Engineer «‘»«°√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ
ºŸâÕÕ°·∫∫·≈– √â“ß™’«‘μ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â√—∫°“√∂Õ¥«‘∏’§‘¥‡ªìπ ç1 „π 5
‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õßπ—°∫√‘À“√ºŸâ √â“ß √√§åé „πÀπ—ß ◊Õ«‘‡§√“–Àå§π‰∑¬∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å
®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
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™’«‘μ ÿ¢ 6 ¡‘μ‘
ª√—∫‡æ’¬ß 1  àßº≈∂÷ß 6

§Õ√å ∑’Ë®–™à«¬„Àâ§ÿ≥ “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ßßà“¬Ê „π‡«≈“‡æ’¬ß 3 ™—Ë«‚¡ß
Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâªí≠À“§â“ß§“ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡ ’¬ß≈∫„π„®°—¥°‘π§ÿ≥

Õ¬à“Õπÿ≠“μ„Àâμ—«‡ÕßμâÕß∑π∑ÿ°¢åÕ’°μàÕ‰ª ‡æ√“–„§√Ê °Á “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â
Õ¬à“ßßà“¬Ê À“°§ÿ≥Õ¬Ÿà°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢ Õ¬“°.... ·μà..... π’È¡“π“π À“°‡ß◊ËÕπ‰¢π’È
¢—¥¢«“ß°“√¡’§«“¡ ÿ¢¢Õß§ÿ≥Õ¬Ÿà

À“°§ÿ≥μâÕß∑πΩóπ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπÊ ¡’™’«‘μ∑’Ë°â“«Àπâ“ ¡’§√Õ∫§√—«∑’ËÕ∫Õÿàπ ¡’§«“¡
¡—Ëß§—Ëß∑’Ëπà“Õ‘®©“¢≥–∑’Ëμ—«§ÿ≥‡Õß¬—ß®¡Õ¬Ÿà°—∫Õÿª √√§„π„® °—∫§”æŸ¥‡™‘ß≈∫„π
À—«∑’Ë¡“¢«“ß§ÿ≥‰¡à„Àâ¡’

§«“¡ ÿ¢·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® §ÿ≥Õ¬“°¡’§«“¡ ÿ¢ ·μà¢®—¥ ç·μà......é ÕÕ°‰ª
®“°™’«‘μ‰¡à‰¥â‡ ’¬∑’

π—Ëπ‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß§ÿ≥ ‡æ√“–§ÿ≥‡æ’¬ß·§à‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√ §Õ√å π’È™à«¬§ÿ≥‰¥â
‚¥¬ º».¥√.«’√≥—∞ ‚√®πª√–¿“
1 „π 5 π—°∫√‘À“√ºŸâ √â“ß √√§å ®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
π«—μ°√ºŸâ √â“ßº≈ß“π√–¥—∫‚≈°®π ◊ËÕ¥—ß Õ“∑‘ CNN, AFP, The Sun, Lonely
Planet ·≈– ◊ËÕÕ◊ËπÊ ¡“ —¡¿“…≥å√«¡°«à“ 100  ◊ËÕ ®“°°«à“ 30 ª√–‡∑»
ºŸâ°àÕμ—Èß·≈–ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∫â“πÕ“√’¬å ºŸâ°àÕμ—Èß·≈–π“¬° ¡“§¡∫â“πªíπ√—° §Õ≈—¡π‘ μå
∫√√≥“∏‘°“√ «‘∑¬“°√ ºŸâ®—¥√“¬°“√μà“ßÊ ¡“°¡“¬
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Reset Your Life
‡√“‡°‘¥¡“∑”‰¡ §”∂“¡‚≈°·μ°∑’Ëº¡‰¥â¬‘π¡“π—∫§√—Èß‰¡à∂â«π
À≈“¬§π«π‡«’¬πÀ“§”μÕ∫¡“À≈“¬ ‘∫ªï °Á¬—ß‰¡à “¡“√∂À“§”μÕ∫‰¥â π“π«—π
‡¢â“°≈“¬‡ªìπ®—∫®¥ ∑”Õ–‰√‰¡à ”‡√Á® ·≈–À¡¥æ≈—ß ‡æ√“–‡¡◊ËÕ∑”Ê ‰ª °≈“¬‡ªìπ
√Ÿâ ÷°«à“¬—ß‰¡à„™à

À“°§ÿ≥°”≈—ßμ“¡À“ ‘Ëß∑’Ë„™à ß“π∑’Ë™Õ∫ μ“¡À“ ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷° ‡μ‘¡‡μÁ¡ À—«„®
¡’§«“¡ ÿ¢  ”‡√Á® Õ¬à“ß¡—Ëß§—Ëß¬—Ëß¬◊π

μ“¡À“«à“...†§ÿ≥‡°‘¥¡“ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë„¥°—π·πà  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§”μÕ∫‰¥â∑’Ë
Reset Your Life Online ¢Õß ¥√. „À¡à º».¥√. «’√≥—∞ ‚√®πª√–¿“

2 ™—Ë«‚¡ß‡μÁ¡ °—∫§Õ√å ÕÕπ‰≈πå ∑’Ë®–∑”„Àâ§ÿ≥§âπæ∫§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ ‡æ◊ËÕ
π—∫®“°π’È§ÿ≥®–‰¥â§âπæ∫μ—«‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
°“√§âπæ∫§√—Èß ”§—≠ ∑’Ë§ÿ≥®–π”‰ª„™â‰¥âμ≈Õ¥™’«‘μ†

º».¥√. «’√≥—∞ ‚√®πª√–¿“ «‘»«°√ÕÕ°·∫∫™’«‘μμ—«®√‘ß ‰¥â√—∫°“√∂Õ¥«‘∏’§‘¥‡ªìπ†
ç1 „π 5 ‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õßπ—°∫√‘À“√ºŸâ √â“ß √√§åé „πÀπ—ß ◊Õ«‘‡§√“–Àå§π‰∑¬∑’Ë¡’
§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
ºŸâ°àÕμ—Èß ¡√≥“πÿ μ‘§“‡ø π‘∑√√»°“√®“°ß“π«‘®—¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–
π”‡ πÕ¢à“«‰ª°«à“ 30 ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° „π·ßà¢Õß°“√„Àâ§πμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

‚∑√ 06-3324-4510  Õ∫∂“¡∑’Ë LINE @dr.veeranut
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§‘¥„À¡à Ÿà...°“√μ◊Ëπ√Ÿâ

Õ√‘¬∑√—æ¬å·≈–Õ‘ √¿“æ·Ààß ç™’«‘μé
 Ÿà¡‘μ‘„À¡à∑’Ë  ÿ¢  ¡¥ÿ≈ Õ¬à“ß·∑â®√‘ß !

§”π‘¬¡‚¥¬ :
»“ μ√“®“√¬å√–æ’  “√‘°

¥√.«‘«—≤πå »—≈¬°”∏√ (Õ“®“√¬å¬—°…å)
¥√.‡æ™√¬ÿæ“ ∫Ÿ√≥å ‘√‘®√ÿß√—∞

°≈â“§‘¥„À¡à √’‰∑√å°àÕπ„§√

§ÿ≥„À¡à‰¥âπ”‡√◊ËÕß√“«™’«‘μ∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ
·μà·Ωß‰«â¥â«¬æ≈—ß...∑’Ë ”§—≠§◊Õ
§ÿ≥„À¡à∑”„ÀâºŸâÕà“π√Ÿâ®—° ç§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¡à ÿ°é

§”π‘¬¡‚¥¬ :
Õπÿ√ÿ∏ «àÕß«“π‘™
¥π—¬ ®—π∑√å‡®â“©“¬
¥√.™—¬™π– ‚æ∏‘«“√–

‡»√…∞’„À¡à...‡ªìπßà“¬π‘¥‡¥’¬«

§Ÿà¡◊Õ°“√‡ªìπ‡»√…∞’„À¡à
∑’Ë¡—Ëß§—ËßÕ¬à“ß∂“«√·≈–‡ªìπ ÿ¢μ≈Õ¥™’«‘μ

§”π‘¬¡‚¥¬ :
¥√.«√¿—∑√å ¿Ÿà‡®√‘≠

 ¡§‘¥ ≈«“ß°Ÿ√
∞‘μ‘π“∂ ≥ æ—∑≈ÿß

¡ÿ¡¡Õß„À¡à „ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

°“√ Õπ≈Ÿ°„Àâ©≈“¥√Ÿâ ©≈“¥§‘¥
°“√√Ÿâ®—°„™âª√–‚¬™πå®“°§«“¡√—°„π§√Õ∫§√—«
‡æ“–∫à¡æ≈—ß™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡‡æ◊ËÕ≈Ÿ°

§”π‘¬¡‚¥¬ :
‰¡μ√’ ≈‘¡ªî™“μ‘
¢«—≠ ‡æ’¬ßÀ∑—¬
§±“À— μå ∫ÿ…ª–‡°»
 —¡æ—π∏å °âÕß ¡ÿ∑√
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§‘¥„À¡à¢â“¡™ÁÕμ

∑’Ë®–∑”„Àâ§ÿ≥¡—Ëß§—Ëß∑“ß‚≈° √◊Ëπ√¡¬å∑“ß∏√√¡
·≈–¡’™’«‘μÕ¬à“ß∑’ËμâÕß°“√ !

§”π‘¬¡‚¥¬ :
»“ μ√“®“√¬å ¥√.ª“√‘™“μ‘  ∂“ªîμ“ππ∑å
¥√.ª√‘≠‡πμ√  ÿ«√√≥»√’
¥√.«‘∑¬å  ‘∑∏‘‡«§‘π
∏“¥“ ‡°‘¥¡ß§≈

§‘¥„À¡à CHANGE THE WORLD

Social Enterprise
‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫¡πÿ…¬å∑’ËμâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π‚≈°

§”π‘¬¡‚¥¬ :
¥√.‰æ∫Ÿ≈¬å ‡ √’«—≤π“

Õ.∏—π¬«—™√å ‰™¬μ√–°Ÿ≈™—¬
¥√.«—™√¡ß§≈ ‡∫≠®∏π–©—μ√å

‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫
ı  .  √â“ß ÿ¢«—¬‡°…’¬≥

·π«∑“ß°“√„™â™’«‘μ«—¬‡°…’¬≥
Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡ªïò¬¡§ÿ≥§à“

§‘¥„À¡à... Ÿà
®‘μ‡»√…∞’

 Ÿà§«“¡‡ªìπ‡»√…∞’∑’Ë·∑â
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

Õ—»«‘πº¡¢“«

§Ÿà¡◊Õ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
 Ÿà°“√‡°…’¬≥Õ¬à“ß ¡“√åμ

¬‘Ëß Ÿß«—¬ ¬‘Ëß Ÿß§à“
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¡Ÿ≈π‘∏‘∫â“πÕ“√’¬å
(Õß§å°√ “∏“√≥ª√–‚¬™πå)

ç∫â“πÕ“√’¬åé ®¥∑–‡∫’¬π®—¥μ—Èß‡ªìπ¡Ÿ≈π‘∏‘∫â“πÕ“√’¬å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò μÿ≈“§¡ Úıı
‰¥â√—∫√Õß‡ªìπÕß§å°√ “∏“√≥ª√–‚¬™πå μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ àß‡ √‘¡°“√®—¥ «— ¥‘°“√
 —ß§¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˜ °√°Æ“§¡ ÚııÚ ·≈–‰¥â‡ªìπÕß§å°“√À√◊Õ ∂“π “∏“√≥°ÿ»≈
≈”¥—∫∑’Ë ˜ˆ¯ ¢Õßª√–°“»°√–∑√«ß°“√§≈—ßœ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û ∏—π«“§¡ ÚııÙ ·≈–‰¥â√—∫
æ√–√“™∑“π√“ß«—≈‡ “‡ ¡“∏√√¡®—°√ª√–‡¿∑ ¡“§¡ Õß§å°√ ¡Ÿ≈π‘∏‘  ∂“∫—π ·≈–Àπà«¬ß“π
∑’Ë¡’°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡æ√–æÿ∑∏»“ π“ ª√–®”ªï Úıı˜ ®“° ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ
 ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’ ·≈–‰¥â√—∫‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈∑’Ë Ú ª√–‡¿∑ Õß§å°√‡Õ°™π
√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ª√–®”ªï Úıı˘ ®“° ”π—°ß“π àß‡ √‘¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“
μ“¡Õ—∏¬“»—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ¯ °—π¬“¬π Úıı˘

«—μ∂ÿª√– ß§å
Ò.  àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“
Ú.  àß‡ √‘¡ß“π¥â“π«—≤π∏√√¡
Û. ‡ªìπ∑ÿπ°“√»÷°…“·°àπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ∑’Ë‡√’¬π¥’·μà¢“¥∑ÿπ∑√—æ¬å
Ù. ¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ “∏“√≥ª√–‚¬™πå
    À√◊Õ√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√°“√°ÿ»≈Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ “∏“√≥ª√–‚¬™πå
ı. ‰¡à¥”‡π‘πß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡¡◊Õß·μàª√–°“√„¥

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‚∑√»—æ∑å -ÚˆÒ˘-˜Ù˜Ù,
-ÚÚ˜˘-˜¯Û¯ Ô http://www.baanaree.net
http://facebook.com/baanareefoundation
Line ID : @baanaree (°√ÿ≥“„ à @ ¥â«¬)
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 ¡“§¡∫â“πªíπ√—°
(Õß§å°√ “∏“√≥–ª√–‚¬™πå)

ç ¡“§¡∫â“πªíπ√—°é ‰¥â®—¥μ—Èß‡ªìπ ¡“§¡‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú ∏—π«“§¡ ÚııÙ
®π‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈ Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–Õß§å°√¿“§‡Õ°™π¥’‡¥àπ
 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–®”ªï Úııı ®“°§≥–°√√¡“∏‘°“√°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–°‘®°“√‡¥Á°
‡¬“«™π  μ√’ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §πæ‘°“√ ·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  «ÿ≤‘ ¿“ ·≈–‰¥â√—∫√Õß‡ªìπÕß§å°√
 “∏“√≥ª√–‚¬™πå ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òı æƒ…¿“§¡ Úıı¯ ·≈–‰¥â√—∫‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥
√“ß«—≈∑’Ë Ò ª√–‡¿∑ Õß§å°√πÕ°¿“§√—∞ (NGO) √–¥—∫®—ßÀ«—¥ ª√–®”ªï Úıı˘ ®“°
 ”π—°ß“π àß‡ √‘¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ¯ °—π¬“¬π Úıı˘

«—μ∂ÿª√– ß§å
Ò.  àß‡ √‘¡„Àâ ∂“∫—π§√Õ∫§√—«∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ ·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–∂à“¬∑Õ¥

√–À«à“ß°—π·≈–√à«¡°—π¥”‡π‘π°“√∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ “∏“√≥ª√–‚¬™πå„Àâ‡°‘¥°“√
∂à“¬∑Õ¥ Ÿà —ß§¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

Ú.  àß‡ √‘¡°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ¿“¬„π™ÿ¡™π‚¥¬„Àâ§π„π™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π¡’ à«π
√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ¥â«¬

Û.  àß‡ √‘¡°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡√Ÿª·∫∫ —ß§¡ÕÕπ‰≈πå
Ù.  àß‡ √‘¡°“√ √â“ß°≈ÿà¡ —ß§¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Network) „π™ÿ¡™π·≈–

®—¥°‘®°√√¡¥â“π “∏“√≥ª√–‚¬™πåμà“ßÊ ®π‡°‘¥‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‰¡à√Ÿâ®∫ ‘Èπ
ı. ®—¥°‘®°√√¡‚§√ß°“√¥â“π “∏“√≥ª√–‚¬™πå√à«¡°—∫Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√Õ◊ËπÊ
ˆ. ®—¥∑” ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ·≈– ◊ËÕÕ◊ËπÊ  ”À√—∫ª√–™“ —¡æ—π∏å¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°‘®°√√¡ ¡“§¡μàÕ ¡“™‘° ·≈–∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°„Àâ√Ÿâ®—°
˜.  π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡°“√»÷°…“ °“√°’Ã“
¯. ‰¡à¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡¡◊Õß·μàª√–°“√„¥

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‚∑√»—æ∑å -ÚˆÒ˘-ˆˆÛÛ
http://www.baanpanrak.org
http://facebook.com/baanpunrak
Line ID : @baanpunrak (°√ÿ≥“„ à @ ¥â«¬)
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¡√≥“πÿ μ‘ §“‡øÉ
(KIDMAI DEATH AWARENESS CAFE)

ç`¡√≥“πÿ μ‘ §“‡øÉé  ∂“π∑’Ë∑’Ë®–∑”„Àâ§ÿ≥‰¥â√–≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬¥â«¬§«“¡
‰¡àª√–¡“∑

* ¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ + √Ÿª *
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